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Vi är Karlstad Golfklubb
– den leende golfklubben!
När det skrivs lovar väderprognosen inför 
helgen tvåsiffriga temperaturer. Bra för 
banan men sämre för Vasaloppsåkarna. Vi 
närmar oss en ny golfsäsong med alla för-
väntningar det innebär.

Att överträffa 2014 som blev ett re-
kordår på många sätt, kan bli svårt men vi 
försöker. Det kommer att hända många bra 
saker på Karlstad GK under 2015.

Här kommer några exempel på aktivi-
teter och händelser som gör Karlstad GK 
till den levande mötesplats det är. Jag lo-
var att leendet finns där och det gör gott 
i hjärtat.

Kom ut till klubben en söndag efter-
middag när Golfkulgänget samlas. Det är 
svårt att inte få tårar i ögonen när man ser 
vilken inlevelse som ledare och barn ut-
strålar. Vilken klubb kan ställa upp med 
fyra tourspelare som ledare?

Kolla in med vilken glädje och entusi-
asm som våra 55+ tar sig an ”Onsdagsgub-
ben”. Cirka 100 ”gubbar” varje onsdag för-
middag som tävlar och umgås på blodigt 
allvar. Mycket spel och snack och en och 
annan kaffe med macka i halvtid.

Damerna är inte sämre än ”gubbarna” 
när onsdagens Damtävling tar vid på efter-
middagen. Kanske lite mer focus på att ha 
trevligt och må gott, men även här dyker 
tävlingsdjävulen fram.

Kliv in i receptionen och upplev den 
värme och hjärtlighet som Sofia och Stefan 
tillsammans med tjejerna i receptionen ger 
när de tar emot och hjälper oss till rätta.

Hälsa på våra duktiga banarbetare när 
ni möts på banan och upplev hur glatt din 
hälsning besvaras. Det kanske smittar av 
sig i spelet.

Boka en tid med någon av våra pros 
Fredrik, Christian eller Magnus och för-
bättra dina färdigheter i det ädla spelet 

golf. Deras tips 
och instruktion 
gör skillnad och 
framför allt blir 
spelet roligare 
när du vet hur 
du ska göra.

Gå en shop-
pingronda hos 
Björn, Robban 
och Desirée. Bara 
bemötandet är värt besöket. Golf är en 
materialsport och varför inte utnyttja alla 
fördelar som finns att få.

Lägg tid på vår range och finslipa käns-
lan i golfslagen och samtidigt tjata och 
umgås med alla andra som står på rangen. 

Besök Arne och Abdul i restaurangen. 
Där serveras närproducerad mat på när-
producerade råvaror. Glöm inte att mat 
fungerar som både tröst och förberedelse 
i golfspelet.

Karlstad GK är en ideell förening som 
har förmånen att ha många frivilliga kraf-
ter som genom kunskap och engagemang 
är ovärderliga för klubben. Vi skulle inte 
fungera utan deras hjälp.

Alla ni som arbetar i kommittéer eller 
är ledare för våra ungdomar eller på annat 
sätt bidrar skall ha ett stort tack för alla era 
uppoffringar.

Ett handfast exempel är det fantastiska 
arbete som våra seniorer utför på vår bana 
genom att röja och hjälpa våra bankillar 
när det behövs många hjälpsamma händer.

Till sist; Lägg tillbaka uppslagen torv 
och laga nedslagsmärken på green, gärna 
med ett leende.

Välkommen till Karlstad Golfklubb
Håkan Wahlén

Ordförande
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Ordförande
Håkan Wahlén

Ekonomi/Vice ordf.
Peter Skytte

Ledamot
Petra Johansson

Ledamot/Marknad
Robert Gustafsson

Banvärdar:
Christer Junberg, Karin Olsson, 
Ulf Nedéus, Stig Nordström,
Jan Larsson, Stig Stråhlman,
Ove Granath, Hans Eriksson, 
Christina Andersson,
Kjell-Åke Ivansson.

Personal - 2015

Ledamot
Micael Ericsson

STYRELSEN - 2015

Övre raden fr v: Abdul, Fredrik Eliasson, Patrik Johansson, Björn Persson,
Sofia Strindholm, Magnus Bårdén, Desirée Wallgren
Nedre raden fr v: Cristian Swärd, Håkan Andersson, Jan Lindberg, Robert Perman, 
Arne Larsson, Christian Nilsson, Stefan Janson

Ledamot/Anläggning 
Håkan Broström

Ledamot/Idrott
Bengt Friberg

Ledamot
Bo Johnsson

Vid styrelsemötena är 
Stefan Janson,
klubbchef, adjungerad 
samt Jan Lindberg,
banchef, adjungerad.
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Sofia Strindholm & Stefan Janson
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Damkommittén 
Christina Shaw

Micke Edén, Carina Ekholm, Per Ericsson, Joakim Kinell,
Jonas Möörk, Cecilia Rolandsson, Fredrik Eliasson (adj.),

Christian Nilsson (adj.), Magnus Bårdén (adj.)

Herrkommittén 
Mats Larsson, ordf.

Anläggningskommittén
Carl Boström

Marita Lundqvist, Lars Byhlin,
Håkan Broström,
Ulrik Danielsson, adj,
Stefan Janson, adj.

Karin Olsson, Margareta Dehring,
Carina Karlsson, Birgit Jarnstam,
Christina Broqvist.

Idrottskommittén 
Stellan Emilsson, ordf.

Lars Gunnarsson
Adjungerade:

Stefan Janson, Björn Persson, Robert Perman

KOMMITTÉER - 2015KOMMITTÉER - 2015
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Seniorkommittén 
Mats Arenö

Utbildningskommittén
Anna-Karin Jurefalk

Tävlingskommittén 
Mikael Forseryd

Tävlingskommittén 
Anders Jansson

Medlemsskommittén
Birgitta Samuelsson

Stefan Janson, 
Håkan Wahlén,

Bo Dahlgren

Marknadskommittén 
Tommy Andersson

Dick Westman,
Cecilia Derrett,

Ulla-Britt Larsson,
Hasse Eriksson,
Mainy Landin,

Curt Zetterquist

Anna-May Lindqvist,
Ann-Marie Hellström,

Kerstin Ekman, Lisbeth Ernst,
Marianne Lundqvist,

Marie-Louise Zetterberg,
Ove Ekman, Siv Bergh,

Werna Alfredsdotter

Margreth Thorén, Lars Thorén,
Petra Knape, Henrik Knape,

Hasse Johansson.

Bengt Haffling, Peter Östberg,
Jeff Nilsson, Robert Gustafsson, Johan Kemi, 

Fredrik Johansson, Stefan Janson, adj.

IT-kommittén
Micael Ericsson 

Revisorer: Lars Bergendahl och Erik Nilsson (PwC)

Valberedning
Hans Johansson, Curt Grönberg (sammankallande), Johan Nilsson

och Mats Larsson.

Ann Magnusson
Christina Andersson
Dorothea Sahlin
Hans Eriksson
Henny Pedersen
Jan Larsson
Karin Lidberg
Klas Persson
Lars Andersson
Lollo Fjellman
Lotta Hallström
Marianne Lundqvist
Marianne Schulstad
Marita Dåwerstrand
Mikael Forseryd
Ove Granath
 
Adjungerande:
Håkan Wahlén
Stefan Janson
Sofia Strindholm

KOMMITTÉER - 2015KOMMITTÉER - 2015
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Banskiss

Solslingan

 1 – 9 = Röd slinga

 1 – 9 = Blå slinga
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BLÅ SLINGA RÖD SLINGA  GUL SLINGA

453 / 525 meter 390 / 435 meter 340 / 370 meter
Par 5 - hcp 6 Par 5 - hcp 9 Par 4 - hcp 1

135 / 165 meter 120 / 165 meter 360 / 460 meter
Par 3 - hcp 4 Par 3 - hcp 3 Par 5 - hcp 3

270 / 345 meter 305 / 375 meter 110 / 140 meter
Par 4 - hcp 2 Par 4 - hcp 1 Par 3 - hcp 8

390 / 480 meter 275 / 325 meter 250 / 290 meter
Par 5 - hcp 8 Par 4 - hcp 5 Par 4 - hcp 5

300 / 350 meter 130 / 140 meter 255 / 350 meter
Par 4 - hcp 5 Par 3 - hcp 8 Par 4 - hcp 7

345 / 385 meter 460 meter 125 / 140 meter
Par 4 - hcp 1 Par 5 - hcp 7 Par 3 - hcp 9

125 / 150 meter 275 / 325 meter 275 / 305 meter
Par 3 - hcp 7 Par 4 - hcp 4 Par 4 - hcp 6

310 / 350 meter 325 / 355 meter 305 / 365 meter
Par 4 - hcp 3 Par 4 - hcp 2 Par 4 - hcp 2

240 / 300 meter 295 / 340 meter 415 / 470 meter
Par 4 - hcp 9 Par 4 - hcp 6 Par 5 - hcp 4

375 / 460 meter
Par 5 - hcp 7

 1 – 9 = Gul slinga

Solslingan 
 147 / 165 meter. Par 3 - hcp 6
 195 / 225 meter. Par 3 - hcp 1
 130 / 143 meter. Par 3 - hcp 4
 105 / 110 meter. Par 3 - hcp 8
 127 / 138 meter. Par 3 - hcp 5
 133 / 146 meter. Par 3 - hcp 2
 105 / 120 meter. Par 3 - hcp 9
 108 / 118 meter. Par 3 - hcp 3
 144 / 150 meter. Par 3 - hcp 7






 








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På Karlstad Golf Academy
finns tre verksamma pron,
som arbetar för att utbilda
golfspelare på alla nivåer.
Det är Fredrik Eliasson,
Magnus Bårdén,
Christian Nilsson och
Stefan Jakobsson. De arbetar 
med alla spelare, från
nybörjare till elitspelare.
Här blir du alltid väl
omhändertagen av våra
PGA Golf Club Professionals.

För att se matrikeln (alla medlemmar i Karlstad GK) via hemsidan:

1.	 Surfa till www.karlstadgk.se
2.	 Klicka på menyn Medlem, en ny sida laddas
3.	 Klicka därefter på Matrikel, en inloggningsbild visas
4.	 Logga in med samma golfid/lösen som används mot golf.se. 	
	 Kom ihåg att golfid skall skrivas in med bindestreck. 
	 (Ex. 450213-048)
5.	 Efter inloggning skall en sida med alla medlemmar visas. 
	 OBS! Detta kan ta lite tid.
6.	 Klicka på en medlem för att visa all information som finns att 	
	 visa om personen.

Kontrollera att din e-mailadress stämmer i GIT. Du kan själv ändra 
genom att gå in på www.golf.se/min golf. 

Du missar våra nyhetsbrev om adressen är fel.

Mvh Micael Ericsson

MEDLEMSMATRIKEL PÅ WEB
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Idrottslig utvecklingsplan för Karlstad Golfklubb
”BÖRJA SPELA GOLF” kurs på Karlstad GK 2015
Golf är ett fantastiskt spel där alla kan hitta det man trivs med. För en del 
är det motionen som lockar, andra njuter av naturupplevelser och umgänget 
med goda vänner. Och många gillar sporten golf och tycker om att tävla.

Som Ny Golfare på Karlstad GK har du möjlighet att prova på att spela golf på 
Solslingan (en korthålsbana 9 hål). Du behöver inte ha några förkunskaper. 
Vi har även fadderverksamhet, som organiseras av vår Utbildningskommitté. 
Varje tisdag och torsdag träffas vi kl. 17:30 utanför klubbhuset för att gå ut 
och spela 9 hål. Alla Nya Golfare och klubbens övriga medlemmar, som 
inte nått officiell handicap är varmt välkomna att delta. Du anmäler dig 
på anslagstavlan till höger i kansliet senast kl. 15:00 dagen innan du vill gå 
en fadderrond. Du kan också ringa till receptionen och anmäla dig till en 
fadderrond. Tfn. 054-86 63 53
Även i år erbjuder vi kurser med ett flexibelt upplägg. 
Du får låna klubbor på praktikpassen och när du är på klubben för att träna.
Här lär du dig grunderna för att klara det gröna kortet /hcp 54.
Vi tar emot anmälningar till Börja Spela Golfkurser.

Börja spela golf-kurs inkl. medlemskap och ett års fritt spel
Seniorer från 28 år: 4995 kr.
Seniorer 22 – 27 år: 3100 kr.
Juniorer 13 - 21 år: 2450 kr
(inklusive ett års deltagande i träningsgrupp)
Juniorer 8 - 12 år: 1495 kr
(inklusive ett års deltagande i träningsgrupp)

Golfskolor 2015
Under 2015 erbjuder Karlstad Golf
Academy två olika golfskolor.
- Med sikte mot hcp 36
- Med sikte mot hcp 18
För mer information och pris se hemsidan:
karlstadgk.se – Träning/pro
– Lektion/Utbildning – Golfskola

Lektion/Utbildning Karlstad Golf Academy
Vi erbjuder olika typer av träningspass och utbildningar under 2015.
• Börja Spela Golfkurs • Privatlektioner • Videoanalys • Golfskola
• Närspelskurs • Företagsarrangemang • Trackman
• Klubbmätning i trackman • Spellektion • Damläger

Privatlektion hos Karlstad Golf Academy
Denna lektionsform är för dig som vill ha en snabb genomgång av din sving 
eller närspel, för ett bättre spel. För lite mer fördjupning vill vi råda dig till
50 min. Du får då mer tid att tillsammans med din tränare jobba med de olika 
momenten i din golf.

Head Pro. Fredrik Eliasson
Träningspass 25 min. 400 kr.
Träningspass 50 min. 775 kr.
Närspelskurs 100 min 1350 kr
25 min. längdmätning av
klubbor i trackman 300 kr.
Video och trackman ingår vid behov.

Ass. tränare Magnus Bårdén
Träningspass 25 min. 175 kr.
Träningspass 50 min. 325 kr
Fortsättningskurs 100 min.
(för hcp 36+) 500 kr.

Priserna gäller för säsongen 2015.
Damläger
En nyhet inför säsongen 2015 är ett tredagars damläger, lett av Fredrik och 
Christian. Under tre eftermiddagar mellan kl 15-18, går vi igenom spelets alla 
delar, inkl. spelstrategi.
Datum för lägret är 25/5-27/5, Pris 1500 kr. Max antal 20 st
Anmälan sker via mail till - golfacademy@karlstadgk.se

Lektionerna hålls av Fredrik Eliasson Christian Nilsson, Magnus Bårdén 
och Stefan Jacobsson. Boka tider per telefon 054 - 86 64 05 eller e-post 
golfacademy@karlstadgk.se. Har du frågor, tveka inte att kontakta oss.

Under vintern kan du boka lektioner i Karlstad Golfhall.
Du hittar tel.nr under rubriken Klubben-Karlstad Golfhall.

Tränare. Christian Nilsson
Träningspass 25 min. 275 kr
Träningspass 50 min. 525 kr.
Närspelskurs 100 min 900 kr. 
Spellektion, 9 hål, 1350 kr för en person.
750 kr per person vid två deltagare.
Video ingår vid behov.

Club Pro. Stefan Jakobsson
Träningspass 25 min. 350 kr.
Träningspass 50 min. 625 kr.
Närspelskurs 100 min 1200 kr.
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18 hål - senior 130 kr, junior 60 kr (inkluderar närmast hål)
36 hål - senior 200 kr, junior 100 kr
Partävling - senior 130 kr/person, junior 60 kr/person
Gästspelare erlägger tävlingsgreenfee utöver startavgift, såvida ej 
annat anges i tävlingsprogrammet.

Silvermedlem (tidigare vardagsmedlem) spel på banan vardagar 
före kl. 15.00. Önskar Silvermedlem spela under andra tider gäller 
Värmlandsgreenfee. Solslingan och för dagen gällande 9-håls slinga 
fritt alla dagar oavsett tid
Bestämmelsen innebär att rond ej får påbörjas från tee nr. 1 på röd, 
blå eller gul slinga efter ovannämnda tid. Från tee 1 påbörjad rond 
får dock fullföljas.

Guldmedlem. Fullvärdig medlem med alla förmåner. Vi har även 
denna säsong ett samarbete med Örebro City Golf (Mosjö och Gus-
tavsviks GK) där Du som medlem har fritt spel på tre anläggningar 
- snacka om mycket golf för pengarna. Du spelar även till halv 
greenfee på Forsbacka GK.

Vårgreenfee 1/4-21/6, alla dagar i veckan......................................400:-
Sommargreenfe 22/6-30/9, alla dagar i veckan.............................470:-
Höstgreenfee 1/10-31/10, alla dagar i veckan................................400:-
9-hålsgreenfee Senior..........................................................................240:-
Solslingan Senior 9 hål.......................................................................150:-
Solslingan, per dag..............................................................................220:-

Junior: Halva priset på ordinarie greenfee

GREENFEE

STARTAVGIFTER

PM FÖR SILVERMEDLEMMAR

PM FÖR GULDMEDLEMMAR

Avgifter - 2015

Bronsmedlem. spel på för dagen gällande 9-hålsslinga och 
Solslingan fritt alla dagar oavsett tid. För spel 18/27 hål gäller 
Värmlandsgreenfee.

Medlem Solslingan - fritt spel på Solslingan. För spel 18/27 hål 
betalas Värmlandsgreenfee.
Helstuderande/Junior/80+ - fullvärdig medlem med alla förmåner.
Passiv medlem benämns numera endast Medlemsavgift - ej spelrätt.

PM FÖR BRONSMEDLEMMAR

PM FÖR SOLSLINGAN

........................................................ Spelavg.....Medlavg.....Städ....Totalt 
Guldmedlem med obl.lån .................4800...............500.......300......5600 
Guldmedlem utan obl.lån .................5700...............500.......300......6500 
Heltidsstud./Intyg..............................2900...............500.......300......3700 
Golfkul 5-7..............................................500................... -........... -............ -
Fullv jun 8-14.........................................900...............500............. .....1400 
Fullv jun 15-21.......................................900...............500.......300......1700
Senior 22-27 (nyhet)............................2900...............500.......300......3700 
Senior 80+...............................................900...............500........... -......1400 
Sen 80+ efter skänkt obl.lån..................... -...............500........... -........500 
Silvermedlem med obl.lån.................3500...............500.......300......4300 
Silvermedlem utan obl.lån.................4400...............500.......300......5200 
Bronsmedlem med obl.lån.................3100...............500.......300......3900 
Bronsmedlem utan obl.lån.................4000...............500.......300......4800
Solslingan med obl.lån.......................2000...............500.......300......2800
Solslingan utan obl.lån.......................2900...............500.......300......3700 
Obl.lån ...............................................12000 
Städavg från 15 år.................................300 
Bagskåp...................................................450 
Försen. avg.............................................300
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TIDBOKNING - 2015
Telefon till vår tidbokning
054-86 64 05

Tidbokning på nätet
Det går även att boka tid via min golf på golf.se

Tidbokning på plats
Självklart går det även att boka tider på klubben. Testa att åka 
ut till klubben, lägg en boll i rännan för 9-hålsbanan, boka tid på 
18-hålsbanan, spela 9 hål, ät lunch och avsluta en riktig golfdag 
med ytterligare 18-hål.

Bokningsregler
Tidsbokning gäller dagens 18-hålsbana. Du kan boka alla tider
mellan 08.00-18.00 på vardagar och mellan 08.00-15.00 lördag,
söndag och helgdag. Vid tidbokning måste du ange golf-id för
alla spelare i bollen.
All övrig tid gäller bollränna.

Anmälan
Kom ihåg att anmälan dig i receptionen senast 15 minuter före 
bokad tid.

Vid förhinder
Om du får förhinder och inte kan utnyttja beställd tid, meddela då 
snarast receptionen minst en timma före bokad starttid.
Detta gäller även om du bokat en 3- eller 4-boll och någon i bollen 
fått förhinder.

För spel på 9-hålsbanan och Solslingan (par-3-hålsbanan) gäller 
oftast bollränna om inte banan är reserverad för grupper mm.

Banvärdar/Starters
Banvärd / Starters huvudsakliga uppgifter är att:

•	 Vid första tee, hälsa alla spelare välkomna till Karlstad
	 Golfklubb.

•	 Informera om banans status och eventuella aktiviteter som pågår.

•	 Informera om banans vård, att laga nedslagsmärken och lägga
	 tillbaka uppslagen torv.

•	 Kontrollera att greefeebiljett eller medlemsbricka är väl synlig.

•	 hålla ordning på spelet och på så sätt höja trivseln för både
	 medlemmar och gäster

•	 att hjälpa medlemmar och gäster tillrätta.

•	 att maximera utnyttjandet av våra banor genom att om möjligt
	 ”pussla ihop” 3- och 4-bollar.

Medlemsbricka
Medlemmar skall bära medlemsbricka med årets etikett väl synligt
på bagen.

Greenfeekvitto
Gäster skall fästa greenfeekvitto väl synligt på bagen.

Årets banvärdar
Årets banvärdar som hjälper till vid första tee och ute på banan är;

• Christer Junberg	 • Karin Olsson	 • Ulf Nedéus
• Stig Nordström	 • Christina Andersson	 • Stig Stråhlman
• Ove Granath	 • Hans Eriksson	 • Jan Larsson
• Kjell-Åke Ivansson
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Tävlingsbestämmelser
Tävlingar anordnade av Karlstad GK genomförs i enlighet med: 
”Spel- och Tävlingshandbok med Handicapregler 2012-2015” 
utgiven av Svenska Golfförbundet. Tävlingar anordnade av 
Karlstad GK är öppna för spelare som tillhör erkänd golfklubb 
(undantagna är klubbmästerskap och tävlingar med vandrings-
priser som enbart är öppna för medlemmar i Karlstad GK).

Klass A     
Klass B    
Klass C     
Klass N   

-9.9
10.0-19.9
20.0-36.0

36+

HCP-KLASSER

Anmälan till tävling
Anmälan till kommande helgs tävlingar skall göras senast 
torsdag kl 17.00.

Anmälan kan göras:
•  	via golf.se / mina sidor 
•  	via telefon 054 - 86 64 05
	 Startlistor finns på golf.se

STARTAVGIFTER
18 hål - Senior 130 kr, Junior 60 kr (Inkluderar närmast hål)
36 hål - Senior 200 kr, Junior 100 kr
Partävling - 130 kr/person, Junior 60 kr/person
Gästande spelare erlägger tävlingsgreenfee utöver start-
avgift, såvida ej annat anges i tävlingsprogrammet.

Återbud
Återbud skall ske senast en (1) timme före starttid. Spelare 
som inte anmält återbud och uteblir från start i tävling, 
till vilken anmälan skett, skall erlägga anmälningsavgift. 
Inbetalningskort på anmälningsavgift utsänds till den som 
uteblivit från tävling.
Återbud på tävlingsdagen sker på telefon 054 - 86 60 50. 

Prisutdelning
Genom att närvara vid prisutdelningen, så visar du din 
uppskattning till tävlingens sponsor och dina medtävlande. 
Prisutdelning sker normalt klassvis efter avslutad tävling. 
Spelare måste närvara personligen eller kan utse ett ombud 
som tar emot pris. Ombud skall anmälas i förväg till täv-
lingsledningen. Saknas spelare och ombud går priset vidare 
till nästa placering.
Priser för ”Närmast hål”, ”Längsta Drive” och liknande är 
personliga och går inte ”vidare” och kan avhämtas vid ett 
senare tillfälle i receptionen.
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Karlstad GK är en trygg miljö där juniorer kan tillbringa mycket tid 
under golfsäsongen. Det finns alltid vuxna i närheten. Det är bara 
för juniorerna att prata med golftränarna, kansliet eller shopen om 
de behöver hjälp med något. Vi har juniorpris i restaurangen.
Det finns ett juniorrum på övervåningen ovanför shopen, där alla 
juniorer kan koppla av från golfen. Där finns det också kylskåp och 
mikrovågsugn för de som tar med egen mat eller fika.
Ni som är juniorer får mycket gärna ta med en kompis som får 
prova på gratis två gånger. Vi har även tillgång till en inomhushall 
där vi har träning för de juniorerna som vill träna under vintern.

Den 26/4 har vi kick-off för träningen utomhus.
Varje år arrangerar vi ett juniorläger första veckan på sommarlovet. 
I år är lägret mellan 15/6-17/6. Därefter den 18/6 spelar vi Skandia 
Cup klubbkval.

Juniorträningen är indelad i olika steg.
• Golfkul 5-7 år, träning 1 gång per vecka med ledare
• Steg 1, från 8 år och för dig som siktar på att nå hcp 36.
Träning 1 gång per vecka med tränare.
• Steg 2, från 8 år och för dig med minst hcp 36 och som vill 
tävla på Skandia Tour. Träning 2 ggr per vecka med tränare.
• Steg 3, för de juniorer som tävlar på Skandia Regional,
träning med tränare året om.
• Steg 4, för de juniorer som är etablerade på Skandia Riks eller 
högre. Individuell träning med tränare året om.

JUNIORINFO 2015
Nytt för i år.
Spel och träningsgrupper för dig är mellan 14-21 som vill träna och 
spela golf utan att tävla på Skandia Tour. Träning med tränare 1 
gång per vecka. 
Träningstider och gruppindelning för säsongen 2015 hittar ni på 
hemsidan under junior & elit.
Gruppträningen för steg 1 och steg 2 tränar med Magnus Bårdén 
och startar efter kickoffen i april och avslutas i slutet av september 
beroende på vädret. Vi har ett kortare uppehåll under sommarlovet.
De juniorer som är etablerade på Skandia Tour Regional, steg 3, 
tränar med Christian Nilsson och elitjuniorerna, steg 4, tränar med 
Fredrik Eliasson.
För er som har officiellt handicap eller börjar närma sig det, åk ut 
och tävla på andra klubbar! Konsum Värmland Tour (Skandia Tour 
Distrikt) är jätteroliga tävlingar. Om man en gång har provat så är 
man fast. Det finns en klass för HCP 37-54 över 9 hål som spelar 
från röd tee (Rookie-klass, poängbogey), en handicap-klass (B-klass, 
poäng bogey) över 18 hål och en öppen klass (A-klass, slagspel) 
över 18 hål där man kan kvalificera sig till Skandia Tour Regional 
som är nästa nivå i tävlingssystemet.
Konsum Värmland Tour 2015:
10/5	 Karlstad GK
31/5	 Hammarö GK
26/6	 Arvika GK
30/7	 Kils GK
23/8	 ForshagaDeje GK
13/9	 Årjängs GK
27/9	 Årjängs GK

Till sist glöm inte att gå in och kolla på vår hemsida under 
Junior&Elit. Där kan man hitta information om alltifrån golfkul 
till hur det går för våra elitspelare.
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L U N C H K U P O N G
Kupongen gäller måndag - söndag

Veckans
meny på

karlstadgk.se

Gäller Dagens rätt, Måndag - Söndag
I block om 10 st: 850:-

Ramgatan 2, 653 41 KarlstadRamgatan 2, 653 41 Karlstad

www.bke.sewww.bke.se

BKE TeleCom ABBKE TeleCom AB
Tel: 054-15 15 05 E-post: info@bke.se

VI SÄNKER  
ERA TELEFONI-
KOSTNADER
Vår telefonianalys sänker  
kostnader och förbättrar 
effektiviteten hos företag.  
Se bke.se/telefonianalys.

Erik tipsar!

Vi erbjuder telefoni- 
produkter och tjänster 
till företag, kommuner 
och myndigheter i hela 
Sverige. År 2013 om- 
satte vi mer än 100 
miljoner kronor och 
är ett 40-tal anställda. 
Företaget grundades  
i Karlstad år 1984.
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OKQ8 Lorensberg
Höjdgatan 1, Karlstad

Fräscha sallader och 
goda smörgåsar alltid 
gjorda med nybakat bröd,
kärlek och omtanke!



DAG 	TÄV LING 	SP ELFORM 	 KLASS 
MAJ
Sö 10	 Skandia Tour Distrikt, junior (start kl.09.00)
Sö 17	 Daily Sports (damtävl.) shotgunstart kl.10.00
To 21	 Mixedtävling senior
Lö 30	 Solresor Golf Invitational 2015	 2-scramble	 1 klass

JUNI
To 04	 Antikrundan
Lö 06	 Klubbmatch Karlstad – Örebro
	 (spelas på Gustavsviks GK)
Sö 07	 Giftbägaren (ingår i Ekebygolfen)		  Fs/Pb
On 17	 Rhönisch (damtävling) start kl 12.00
To 18	 Skandia Cup klubbkval (juniortävling)
Fr 19	 Anna & Erik (restaurangen prisbord)
	 start kl. 10:00		  Gs/Pb
To 25	 Mixedtävling senior

JULI
Fr 03	 Final Femdagarsgolfen		  A,B,C+fs
Må 13	 Golfveckan, FBK Masters	 Ig/Pb	 2 klasser
Ti 14	 Golfveckan, G & C Cup 2015	 Bp/Pb	 1 klass
On 15	 Golfveckan, Galvin Green Cup	 St/Sg/Pb	 A,B,C
To 16	 Golfveckan, Pros Prize Golf Store	 St/Sg/Pb	 A,B,C
Fr 17	 Golfveckan, Cancergolfen	 Bp/Pb	 2 klasser
Lö 18	 ICA Wallinders Cup (Dag 1)	 St/Sg/Pb	 A,B,C
	 Hammarö
Sö 19	 ICA Wallinders Cup (Dag 2)	 St/Sg/Pb	 A,B,C
	 Karlstad

Tävlingsprogram 2015 Karlstad GK
DAG 	TÄV LING 	SP ELFORM 	 KLASS 

AUGUSTI
Lö 08	 KM 2015 alla klasser + medlemsdag
	 i samarbete med More Golf och SATS	 St	 Alla klasser
Lö 15	 DM 2015	 Bb/Pb	 1 klass
To 20	 Seniortävling mot Hammarö
Sö 23	 Två Generationer	 Fs/Pb	 1 klass
Må 31	 Värmlandsserien H55+	 Pb	 1 klass

SEPTEMBER
Sö 06	 Golfresan on Tour 2015 	 Gs/Sg	 1 klass
Må 14	 Värmlandsserien D50
To 24	 Tredagars (H55 och D50)
Lö 19	 Herrmasters (start 09.00 – 10.30)

FÖRKORTNINGAR SPELFORMER 	 KLASSINDELNING
Fs = Foursome 	 Gs = Greensome	 A-klass +4,0 – 9,9
Pb = Poängbogey 	 Bb = Bästboll 	 B-klass 10,0 – 19,9
Sg = Slaggolf 	 St = Slagtävling 	 C-klass 20,0 – 36,0
Sc = Scramble 	 Ft = Flaggtävling 	 N-klass 37,0 – 54,0

Partävlingar: 	 A-klass +8,0 – 30,9
	 B-klass 31,0 – 72,0

Seniordag: onsdag, företräde 	 07:10 – 11:30

Damdag: onsdag, företräde	 13:00 – 15:00	 16:30 – 17.00

Herrdag: torsdag, företräde 	 16:30 – 17:30

Tävlingsprogram 2015 Karlstad GK

Med reservation för ev. ändringar.
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Karlstad Golfklubbs Damtävlingar 2015
24-jun	 SB12 – VAR SÅ GOD OCH SKÖLJ
	 –  9 hål Valsen lottade 3-mannalag 
Sponsor:	 LISBETH ÖSTLUND Meda AB
Tävlingsledare:	 Damkommittén/Karin Olsson, Brigith Jarnstam
Starttider:	 9 hål: Kl 16.00   
Prisutdelning:	 Prisutdelning för månadens tävlingar ca kl. 19.30   

JULI
08-jul	 ARNES favoriter  -18 hål slaggolf  A och B-klass
Sponsor:	 GOLFRESTAURANG BUNKERN
Tävlingsledare:	 Carina Karlsson/Margareta Dehring
Starttider:	 18 hål: Kl. 13:00-17:00     

22-jul	 Väskshopen City 18 hål pb A och B-klass
Sponsor:	 VÄSKSHOPEN CITY
Tävlingsledare:	 Carina Karlsson, Margareta Dehring
Starttider:	 18 hål: Kl  13:00-17:00    

29-jul	 Dressingroom Skoghall 
	 9 hål Irish Greensome lottade 2-mannalag
Sponsor:   	 DRESSINGROOM SKOGHALL
Tävlingsledare: 	 Damkommittén/ Carina Karlsson, Margareta Dehring 
Starttider:	 9 hål: Kl 16.00
Prisutdelning:	 Prisutdelning för månadens tävlingar  ca kl. 19.30

AUGUSTI
05-aug	 TAG SATS  -  18 hål slaggolf A och B-klass
Sponsor:   	 SATS 
Tävlingsledare: 	 Kicki Shaw, Kicki Broqvist
Starttider	 18 hål: Kl  13:00-16:30    

12-aug	 KOMIFORM – 18 hål Klass  A-  Slagtävling. B- slaggolf 
Sponsor:   	 RÖRELSEAPPARATEN
Tävlingsledare: 	 Kicki Shaw, Kicki Broqvist
Starttider:	 18 hål: Kl  13:00-16:30    

GYNNA VÅRA SPONSORER  
genom att delta på våra tävlingar!

MAJ
13-maj	 LÖFBERGS´s Vårscramble  - 9 hål  scramble.
	 Lottade 3-mannalag A och B-klass
Sponsor:	 Löfbergs AB
Tävlingsledare:	 Damkommittén /Kicki Shaw, Kicki Broqvist
Start:   	 9 hål: Kl 16.00  (vi bjuder på fika efter tävlingen)  
17 maj (sön)	 DAILY SPORTS   -  18 hål bästboll pb shotgunstart kl 10:00
Sponsor:	 DAILY SPORTS  
Tävlingsledare:	 Damkommittén/Kicki Shaw, Kicki Broqvist
Starttider:	 Se särskild inbjudan på hemsidan och anslagstavlan
	 i damrummet
27-maj	 PUTT- mästarinnan –  9 hål pb
	 A och B-klass och minst antal puttar
Sponsor:	 Pro Stefan Jacobsson tränar oss i puttning
	 från 15.30 innan start
Tävlingsledare:	 Damkommittén /Kicki Shaw, Kicki Broqvist   
Starttid:	 9 hål: Kl 16.00   
Prisutdelning:	 Prisutdelning för månadens tävlingar: Ca kl. 19.30 

JUNI
03-jun	 ELFRIDA 18 håls slaggolf A och B-klass
Sponsor:   	 ELRFIDA
Tävlingsledare:	 Karin Olsson, Birgith Jarnstam
Starttider:	 18 hål: Kl. 13,00-17,00   
10-jun	 HEMLIG RESA – 18 hål  Lottade 3-mannalag valsen
Sponsor:	 GOLDWELL
Tävlingsledare:	 Birgith Jarnstam, Ann Bruun, Margareta Patriksson
17-jun	 RÖHNISCH GOLF - 18 hål A-slaggolf gul tee B-slaggolf röd tee 
Sponsor:	 RÖHNISCH
Tävlingsledare:	 Damkommittén/Karin Olsson, Brigith Jarnstam
Starttider:	 18 hål: Start från kl 12:00, startavgift 100 kr
	 (inkluderar lättare måltid), Se även särskild inbjudan 
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19-aug	 TAG  REKLAM  -  18 hål  pb och 9 hål pb A och B-klass
Sponsor:   	 TAG REKLAM
Tävlingsledare: 	 Kicki Shaw, Kicki Broqvist
Starttider:	 18 hål: Kl 13:00-16:30     9 hål: Kl.17:30

26-aug	 Boutique DUO - 9 hål   Flaggtävling (slagtävling)
Sponsor:   	 BOUTIQUE-DUO
Tävlingsledare:	 Damkommittén/ Kicki Shaw, Kicki Broqvist
Starttider:	 9 hål: Kl 16:00
Prisutdelning:	 Prisutdelning för månadens tävlingar  ca kl. 19.30   
	  
SEPTEMBER
02-sep	 CANCERFORSKNINGSFONDEN – LIONS 
	 – 18 hål pb A och B-klass och 9 hål pb 1:-/putt på green
Tävlingsledare:	 Kerstin Lindqvist & Lillemor Johansson  
Starttider:	 18 hål: Kl 13:00-16:30    9 hål: Kl. 17:30

09-sep	 Team Sportia Bogey 18 hål pb, A och B-klass , 9-hål pb
Sponsor:   	 TEAM SPORTIA 
Tävlingsledare: 	 Margareta Dehring/Karin Olsson
Starttider:	 18-hål: Kl. 13:00-16:30   A o B-klass spelar  9-hål: kl: 17:30

16-sep	 BOKSLAGET 9 hål PB , A och B-klass spelar på olika slingor
Sponsor:   	 AKADEMIBOKHANDELN
Tävlingsledare: 	 Damkommittén/Margareta Dehring, Karin Olsson
Starttider:	 9 hål: Kl. 16:00  A o B-klass spelar olika slingor
Prisutdelning:	 Prisutdelning för månadens tävlingar ca kl. 19:00
	 Avslutning för 2015                                                  
	
19-sep	 10 FLITIGA LISOR –  9 hål
	 De 10 flitigaste damerna för säsongen.
	 Se anslag i damrummet   
Tävlingsledare:	 Damkommittén
Starttider:	 Kl. 14.30
	 Prisutdelning med fika efter tävlingen 

ANMÄLAN
till 18 hålstävlingar och 9-hålstävling anmäles senast klockan 17.00 
måndag före tävling via www.golf.se/Min golf eller ring receptionen 
(054-866353) om inte annat anges. Starttid publiceras senast 20.00 
tisdag före tävlingsdag. Start- och resultatlistan finns i kalender på 
klubbens hemsida . 
Information om alla tävlingar finns även på Karlstad Golfklubbs 
hemsida www.karlstadgk.se under Kommitté/Damkommittén/
Damtävlingar.

Startavgift  
Betalas i tävlingskansliet innan tävling. Scorekorten lämnas ut i 
samband med betalning och efter avslutad tävling skall scorekortet 
läggas i brevlåda ”scorekort” i damrummet om ej tävlngskansliet är 
bemannat.
18 hål: 50 kronor där inget annat anges.
9 hål: 50 kronor. 
Efteranmälan kostar 50 kronor extra.

Efteranmälan
Efteranmälan får ske i mån av plats i redan lottade bollar. Om Du 
av någon anledning måste byta tid efter att lottning har ägt rum, får 
detta endast ske efter kontakt med receptionen (054-866353).

Matchspel
Du lottas att spela med någon i matchspelet. Ni gör själva upp om 
speltid – se spelschema som sätts upp i damrummet efter 14/5. Den 
som vinner får möta annan spelare enligt utslagningschema. Pris för 
att tävla är 50 kr/pp.

Löfbergs seriespel
Alla 18-håls singeltävlingar ingår i seriespelet. Se tävlingsregler på 
vår hemsida under damkommittén. Sponsor: Löfbergs AB

TÄVLINGSINFORMATION

3130



Hemlig resa
Anmälningsavgift 100 kr är bindande och betalas på vårträffen
eller till kansliet senast den 3 juni.  
Lista finns i damrummet.

HCP-klasser
A-klass hcp 0-22,0, B-klass hcp 22,1 – 36+  

Tävlingsledare
För att våra tävlingar ska fungera, har vi utsett tävlingsledare till 
varje tävling. Aktuell tävlingsledare kontaktas vid eventuella frågor 
angående tävling.Vem som är ansvarig finns angivet i tävlingspro-
grammet som är anslaget i klubbrummet.

Prisutdelningar
Pristagare måste närvara personligen eller anmäla förhinder till 
någon i damkommittén. Priser, som inte hämtats, tillfaller dam-
kommittén. Kolla noga prislistan när du har varit med på en tävling!
I tävlingar med färre deltagare än 4 utdelas inga priser.
OBS! Meddela om du INTE avser äta vid prisutdelningen.

LÄMNA GÄRNA SYNPUNKTER, FRÅGOR OCH FÖRSLAG 
I BREVLÅDAN I DAMRUMMET!	

Damkommittén Karlstad Golfklubb 2015
Ordförande: Christina Shaw
Herrgårdsgatan 16, 652 24 Karlstad
Mobil: 070-581 83 45
E-mail: Kicki.Shaw@gmail.com

Karin Olsson
Styrbordsgatan 18, 652 27 Karlstad
Mobil: 073-528 64 60
E-mail: Ki.olsson@hotmail.com

Margareta Dehring
Strandvägen 11C, 652 17 Karlstad
Mobil: 070-242 04 33
E-mail: Margareta.dehring@comhem.se

Carina Karlsson
Rönnliden 20, 667 83 Forshaga
Mobil: 070-581 35 46
E-mail: Carina.karlsson@karlstad.se

Birgith Jarnstam
Hagaborgsgatan 6, 654 62 Karlstad
Mobil: 070-667 48 08
E-mail: bijam@live.se

Christina Broqvist
Morgonvägen 5, 655 92 Karlstad
Mobil: 070-773 50 38
E-mail: Christina.broqvist@live.se

Damkommitén, E-mail: Damksgk@gmail.com
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Statuter för Herrgolfen 2015
§ 1	 Herrgolfen 2015 pågår över 22 tävlingstillfällen: med start Söndagen
	 26 april, sista deltävling torsdagen 10 september.

	 Final Herrgolfen 2015 spelas Lördagen den 19 september med fest
	 efter tävlingen.

§ 2	 Herrgolfen spelas som slaggolf, i en handicapklass -36, från gul tee.
	 Vi har en bokad tid för herrgolf: Torsdagar 16.30 – 17.30, i fortsättningen
	 kallad herrtiden. Det går dock att spela när som helst under dagen s k
	 Valfri Start och Partner, i fortsättningen kallad VSP. 
	 Vi spelar tre söndagstävlingar, som räknas in i Herrgolfen, se tävlings-
	 programmet på herrkommitténs sidor på sajten. På söndagar har vi
	 starttid från 14.00. Tävlingen lottas på plats och ifyllt scorekort skall
	 vara inlämnat senast kl 13.45. Det går dock att spela när som helst
	 under dagen s k Valfri Start och Partner VSP.		   

§ 3	 Behörighet att delta har medlem i Karlstad GK eller av medlem
	 inbjuden gäst, medlem i klubb som ingår i SGF, född senast 1997.

§ 4	 Startavgift är fastställd till 60 kr och ska betalas före start och i
	 samband med anmälan i shopen. 
	 För silvermedlem tillkommer tävlingsgreenfee (150 kronor) om spel
	 på banan påbörjas efter kl. 15.00 vid torsdagstävlingar och alla tider vid
	 söndagstävlingar. Detta avser enbart 18-hålstävlingarna.
	 För bronsmedlem tillkommer tävlingsgreenfee (150 kronor) alla dagar
	 alla tider för 18-hålstävlingarna.

	 Av startavgiften skänker vi 10 kr till ungdomsverksamheten.
	 Övrig del av startavgiften fördelas enligt följande: 
	 1) priser till respektive tävlingstillfälle 60 %
	 2) priser till Herrmasters 30 %
	 3) övriga utgifter mat vid finalen osv 10%

§ 5	 Rutiner:
	 1) Lottning till herrtiden sker 16.15. Ifyllt scorekort lämnas till lottaren,
	 vars namn står på anmälningslistan.
	 2) Tider för övriga delen av dagen bokas av spelare enligt ordinarie
	 rutin via GIT eller receptionen.
	 Tänk på att boka egen tid om du har önskemål om tidig eller sen start
	 under herrtiden.

§ 6	 Scorekort med fullständiga resultat samt undertecknade av spelare och
	 markör skall omedelbart efter tävling inlämnas till tävlingskommittén
	 i den vita postlådan placerad vid tävlingsexpeditionen, även om man
	 inte är nöjd med resultatet eller har brutit tävlingen.

§ 7	 För att en tävling skall räknas skall det vara minst sju tävlande.
	 Vid inställd tävling återbetalas ev. startavgifter. Tävlingsledningen
	 bestämmer om banan är spelbar för tävling eller ej.
	 Vid avbruten tävling p g a ospelbar bana, betalas startavgifterna
	 tillbaka. 
	 Resultatlista redovisas på Kst GK:s sajt / herrkommittén. Vi strävar
	 efter att ha redovisningen klar fr.o.m. måndag em. efter respektive
	 tävlingstillfälle. Priser bokförs i shopens redovisningsprogram på
	 respektive spelare.

§ 8	 Minst två spelare i ett parti skall vara deltagare i resp. tävlingsrond.

§ 9	 Vid varje tävlingstillfälle får spelare poäng enligt följande fördelning:

§ 10	 Tävlingsserien avslutas med finalspel Herrmasters 2015.
	 Samma behörighet för deltagande gäller som anges i § 3.
	 Vid finalen koras Herrgolfens vinnare 2015. Fest med mat och
	 prisutdelning för årets serie.

§ 11	 Etikett och spelregler enligt SGF:s tävlingsreglemente.

§ 12	 Varje rond är hcp-påverkande och skall anmälas enligt SGF:s tävlings-
	 reglemente. Brott mot detta kan medföra uteslutning från herrgolfen.

§ 13	 Tävlingsledning är Karlstad GK:s herrkommitté.
	 Tävlingsledningens beslut kan inte överklagas.

1:a	 10 poäng	 2:a	 8 poäng
3:a	 6 poäng	 4:a	 5 poäng
5:a	 4 poäng	 6:a	 3 poäng
Övriga, som har spelat på
76/38 slag netto eller bättre		  2 poäng
Alla som fullföljt		  1 poäng



Foto: Lars Thorén

TÄVLINGSPROGRAM
6/5	 13/5	 20/5	 27/5
3/6	 10/6	 17/6	 24/6
1/7	 8/7	 22/7	 29/7
5/8	 12/8	 19/8	 26/8
2/9	 9/9	 16/9
1/10 ÅRSAVSLUTNING	
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Beroende på effekten i din mikrovågsugn så kan värmen 

i Bewarm Rygg bli lite ojämn, du kanske måste köra den 

lite längre för att få upp värmen i gelen. När du vänder på 

Bewarm Rygg passa samtidigt på att ”klämma runt gelen” 

för att få en jämnare värme. Var försiktig så att du inte 

värmer den för mycket, det tar lång tid innan den kallnar.

Du kan även värma Bewarm Rygg i en vanlig ugn. 

Sätt ugnen på 40 grader, låt Bewarm Rygg ligga inne 

tills du tycker den är varm nog.

Har du inte tillgång till mikro eller ugn kan du alltid låta 

Bewarm Rygg ligga på ett vattenburet element 

(OBS! EJ el-element) och på så sätt få en varm och 

skön Bewarm Rygg som lindrar ryggont.

1. Vik ihop Bewarm Rygg, 

lägg in den i mikron, 

effektläge 800-900 W i 45 sek.

1. Vik ihop Bewarm
 Rygg, 

lägg in den i m
ikron, 

effektläge 800-900 W
 i 45 sek.

2. Ta ut Bewarm Rygg, vik 

om den så att insidan 

kommer utåt. Värm den en 

gång till, 800-900 W i 45 sek

2. Ta ut Bewarm
 Rygg, vik 

om
 den så att insidan 

kom
m

er utåt. Värm
 den en 

gång till, 800-900 W
 i 45 sek

Över 80% av Sveriges befolkning har någon gång

Bewarm hjälper dig mot ryggont!

Bewarm
 hjälper dig m

ot ryggont! Be
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www.bewarm.se

ONT IRYGGEN
Över 80% av Sveriges befolkning har någon gång

www.bewarm.se

Bewarm Rygg innehåller den 

patenterade gelen Thenerex. 

Uppvärmd behåller gelen värmen 

extremt länge, vilket gör Bewarm Rygg 

till en glädjekälla för alla med ryggont. 

Den smidig designen gör att Bewarm 

Rygg kan användas under kläderna 

även när du är på jobbet.

Du värmer din Bewarm Rygg i 

mikrovågsugn.

Beställ via vår webshop www.bewarm.se eller ring 054-53 30 00
Uppge kod: KGKRYGG vid beställning

(Erbjudandet gäller hela 2015)

500 kr rabatt till dig
som är medlem i KGK!

Har du återkommande problem
med stelhet och värk i länd-
ryggen? Då kan Bewarm Rygg
vara lösningen. 90 sekunder
i micron ger behaglig och
lindrande värme i timmar.
Smidig design gör att
Bewarm Rygg kan
användas under kläderna
även när du är på jobbet.

Ord. pris 1950:- 

1450:-
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VÄRMLANDSSERIEN  D50+ & H55+
Datum	D 50+	 H55+ 

11 maj	 Kristinehamns GK	 Sommaro Golf

18 maj	 Hammarö GK	 Årjängs GK

25 maj	 Årjängs GK	 Billeruds GK

01 juni	 Billeruds GK	 Bryngfjordens GK

08 juni	 Kils GK	 Arvika GK

15 juni	 Sunne GK	 Kristinehamns GK

22 juni	 Bryngfjordens Golf	 Saxå GK

27 juli	 ForshagaDeje GK	 Eda GK	

03 aug	 Eda GK	 ForshagaDeje GK

10 aug	 Arvika GK	 Torsby GK

17 aug	 Torsby GK	 Hammarö GK

24 aug	 Saxå GK	 Kils GK

31 aug	 Uddeholms GK	 Karlstad GK

07 sept	 Reservdag	 Uddeholms GK

14 sept	 Karlstad GK	 Sunne GK
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Senioraktiviteter 2015
23 april	 Vårupptakt i klubbhuset kl. 9.30	 Information & fika
Maj - sep	 Greenfeekontroller	 Enligt schema
	 Tee-ansvar på Solslingan	 Enligt schema
Maj - sep	 Onsdagsgubben	 Anmälan via Min Golf
Maj - sep	 Värmlandsserien	 Program – se hemsidan
	 D50+ & H55+	 www.karlstadgk.se
Maj - sep	 Mellansvenska veteranserien	 Matchspel H65 och H75
		  Tisdagar
Maj - sep	 Matchcup	 Enligt schema
Maj - sep	 Värmlandsmatchen Torsdagar	 Matchspel H55 och H75
Maj - sep	 Värmlandsmatchen Torsdagar	 Matchspel H55 och H75
7 maj	 Vårresa
19 maj	 Seniortävling på Hammarö GK	 Klubbtävling 1
		  Samarbete KGK & HGK
21 maj	 Mixedtävling / greensome	 Anmälan i par
4 juni	 Antikrundan	 Endast för medlemmar
25 juni	 Mixedtävling / greensome	 Anmälan i par
20 aug	 Seniortävling	 Klubbtävling 2
	 Karlstad GK	 Samarbete KGK & HGK
31 aug	 H55+ Tävling på Karlstad GK	 Värmlandsserien H55+
14 sep	 D50+ Tävling på Karlstad GK	 Värmlandsserien D50+
22 - 23 - 24 sep	 Tredagars på Hammarö GK,	 Partävling
	 Kils GK och Karlstad GK
1 okt	 Mixedtävling / greensome	 Anmälan i par
8 okt	 Höstavslutning	 9-hålstävling, information,
		  prisutdelning och fika
	

Mjuka upp trötta muskler

i vår nybyggda Relax.Mjuka upp trötta muskler

i vår nybyggda Relax.

BEST WESTERN
Gustaf Fröding Hotell & Konferens
Höjdgatan 3 Karlstad
www.gustaffroding.se

5 minuter från Karlstad Golfbana...

...efter sving på sving

Kom i form med PT 

eller i egen takt.

Skippa snabbmaten och 

ät nått riktigt istället.

Kom i form med PT 

eller i egen takt.

Skippa snabbmaten och 

ät nått riktigt istället.

054-67 00 00
info@gustaffroding.se
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STADGAR FÖR KARLSTAD GOLFKLUBB

Stadgar för Karlstad Golfklubb, som är en ideell förening,
stiftad den 23 april 1957 och med hemort i Karlstad.

Stadgarna fastställda 7 april 1959
Stadgarna ändrade 10 december 1990, 9 december 1991, 

11 december 2000, 24 november 2010, 19 april 2012
Baserade på normalstadgar antagna av Svenska Golfförbundets Förbundsstyrelse 1994-09-16, 

reviderade 1995-01-20, 1996-02-21, 2004-08-19 och 2011-04-16 (FM).

IDROTTSRÖRELSENS VERKSAMHETSIDÉ
Idrott är fysisk aktivitet som vi utför för att kunna prestera mera, ha roligt och må bra.
Idrott består av träning och lek, tävling och uppvisning.
Vår verksamhetsidé
Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt.
Därför vill vi utforma vår idrott så att
• den i alla led ständigt utvecklas och förbättras till form och innehåll
• alla som vill, oavsett etniskt ursprung, religion, ålder, kön, nationalitet. fysiska och psykiska
förutsättningar, får vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet
• den ger upplevelser och skapar kontakt mellan människor ur olika samhällsgrupperingar
• de som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet samt att
• den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.
(Gällande från Riksidrottsmötet 1995)
ALLMÄNNA BESTÄMMELSER
1 § ÄNDAMÅL
Golfklubben har som ändamål att verka för att medlemmarna kan utöva golfspel i enlighet med 
idrottens verksamhetsidé. Föreningen skall i sin verksamhet aktivt verka för en dopingfri idrott.
2 § SAMMANSÄTTNING
Golfklubben består av de fysiska personer som har upptagits i klubben som medlemmar.
3 § TILLHÖRIGHET M M
Golfklubben är medlem i Svenska Golfförbundet (SGF) och är därigenom ansluten till Sveriges 
Riksidrottsförbund (RF).
Klubben tillhör Värmlands golfdistriktförbund (GDF) samt Värmlands idrottsförbund (DF).
Klubben är skyldig att följa nämnda organisationers stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga bestäm-
melser och beslut fattade av överordnat idrottsorgan. På begäran av Riksidrottsstyrelsen (RS), 
SGF:s styrelse (FS) eller respektive GDF- eller DF-styrelse är klubben skyldig att ställa klubbens 
handlingar till förfogande samt lämna av dessa organ begärda uppgifter.
4 § BESLUTANDE ORGAN
Golfklubbens beslutande organ är årsmötet, extra årsmöte och styrelsen.

5 § FIRMATECKNING
Golfklubbens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen så beslutar, av två (2) styrelseledamöter 
gemensamt eller av en särskilt utsedd person eller flera.
6 § VERKSAMHETS- OCH RÄKENSKAPSÅR
Golfklubbens verksamhetsår och räkenskapsår omfattar tiden: 1 januari t.o.m. 31 december
7 § STADGETOLKNING
Uppstår fråga om tolkning av dessa stadgar eller om förhållande som inte är förutsett i stadgarna, 
avgörs frågan av nästkommande årsmöte eller i trängande fall av styrelsen. Fattar styrelsen ett 
sådant beslut skall beslutet anmälas på nästkommande årsmöte.
8 § STADGEÄNDRING
För ändring av dessa stadgar krävs beslut av årsmöte med biträde av minst 2/3 av antalet
avgivna röster.
Förslag till ändring av stadgarna får skriftligen avges av såväl medlem som styrelsen.
Beslut om ändring av föreningens stadgar skall alltid insändas till SGF och GDF. SGF och
GDF har härvid rätt att påkalla ändring av stadgarna om de strider mot överordnade
stadgar, bestämmelser och beslut eller på annat sätt anses vara olämpliga.
9 § UPPLÖSNING AV GOLFKLUBBEN
För upplösning av golfklubben krävs beslut av årsmöte med biträde av minst 2/3 av antalet
avgivna röster samt beslut på ytterligare ett extra möte med minst 2/3 av antalet avgivna röster.
I beslut om upplösning av klubben skall anges att klubbens tillgångar skall användas till
bestämt golffrämjande ändamål.
Beslutet, jämte bestyrkta avskrifter av styrelsens och årsmötets protokoll i ärendet, samt
revisionsberättelse jämte balans- och resultaträkningar, skall omedelbart sändas in till SGF.
9 a § FÖRFOGANDE ÖVER KLUBBENS TILLGÅNGAR
Beslut om att överlåta eller låta inteckna eller pantsätta golfklubbens fasta egendom ska
fattas av årsmöte. Detsamma gäller beslut om att upplåta nyttjanderätt i sådan egendom,
utom i fall då det gäller del av ett hus. Årsmötets beslut är giltigt om minst tre fjärdedelar av
de röstande har gått med på beslutet.
GOLFKLUBBENS MEDLEMMAR
10 § MEDLEMSKAP
Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den till vilken styrelsen överlämnat
beslutanderätten härom.
Ansökan om medlemskap får avslås endast om särskilda skäl föreligger såsom hänsyn till
arten eller omfattningen av golfklubbens verksamhet eller om det kan antas att sökanden
kommer att motarbeta klubbens ändamål eller intressen. Ansökan får också avslås om
sökanden tidigare varit medlem och utträtt enligt 11 § 2 stycket och inte till ansökan fogar
de uteblivna inbetalningarna som föranlett utträdet.
Beslut att avslå medlemsansökan skall fattas av styrelsen. I beslutet skall skälen redovisas och
vad sökanden har att iaktta enligt 15 kap. RF:s stadgar om han önskar överklaga beslutet.
Beslutet skall inom tre dagar skriftligen avsändas till den som fått avslag på sin ansökan.
Beslut om vägrat medlemskap får överklagas av den berörde senast inom tre veckor från
den dag då beslutet meddelades enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.
Genom beslut av årsmötet får person på förslag av styrelsen väljas till hedersmedlem i
klubben. Hedersmedlem är befriad från avgifter till klubben.
11 § UTTRÄDE
Medlem som vill utträda ur golfklubben, skall skriftligen anmäla detta till styrelsen och anses
därmed omedelbart ha lämnat klubben.
Medlem som inte fullgjort sina ekonomiska förpliktelser mot klubben skall anmodas att
göra det inom trettio (30) dagar efter det att han mottagit skrivelse härom. Underlåter
medlem att betala medlemsavgift inom tre (3) månader från förfallodag, och beviljar
styrelsen inte anstånd, skall denne anses ha anmält sitt utträde ur klubben.

4544



12 § UTESLUTNING
Medlem får inte uteslutas ur golfklubben av annan anledning än att han motarbetat klubbens
verksamhet eller ändamål eller uppenbarligen skadat klubbens intressen.
Härvid skall beaktas om han tidigare tilldelats varning.
Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får medlemmen tilldelas varning.
Beslut om uteslutning eller varning får inte fattas innan medlemmen beretts tillfälle att yttra
sig inom av styrelsen angiven tid, minst 14 dagar, därvid medlemmen skall underrättas om
skälen till den tilltänkta åtgärden.
Beslut om uteslutning eller varning fattas av styrelsen. Beslut om uteslutning får begränsas
till att omfatta viss tid, längst sex (6) månader från dagen för beslutet.
I beslut enligt ovan skall skälen redovisas och vad medlemmen har att iaktta enligt 15 kap.
RF:s stadgar om han önskar överklaga beslutet. Beslut skall avfattas skriftligen och inom tre
dagar sändas till den beslutet avser. Beslut får överklagas av den berörde inom tre (3)
veckor enligt 15 kap. RF:s stadgar.
13 § MEDLEMS RÄTTIGHETER OCH SKYLDIGHETER
• har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna,
• har rätt till information om klubbens verksamhet,
• skall betala de avgifter som beslutas av årsmöte,
• skall bistå klubben med lån (kapitalinsats) i den omfattning och på de villkor som beslutas av 
årsmöte,
• skall erhålla revers vid inbetalning av medlemslån,
• skall följa klubbens stadgar och de beslut som fattats av klubbens  organ samt följa de
i § 3 nämnda organisationernas stadgar, bestämmelser och beslut,
• har efter utträde ur klubben rätt till återbetalning av lån till klubben så snart styrelsen
finner detta möjligt dock, senast ett (1) år efter utträdet,
• har inte rätt till del av klubbens behållning eller egendom vid upplösning av klubben.
14 § DELTAGANDE I DEN IDROTTSLIGA VERKSAMHETEN
Medlem har rätt att delta i golfklubbens idrottsliga verksamhet under de former som är
vedertagna inom idrotten.
Medlem får, om inte klubbens styrelse beslutar annat, delta i tävling eller uppvisning enligt
de bestämmelser som utfärdats av SGF.
ÅRSMÖTE OCH EXTRA ÅRSMÖTE
15 § TIDPUNKT, KALLELSE
Årsmötet, som är golfklubbens högsta beslutande organ, genomförs i form av ett höst- och
ett vårmöte. Höstmöte hålls före november månads utgång. Vårmöte hålls före april
månads utgång.
Styrelsen bestämmer tidpunkt och plats för respektive möte.
Kallelse med förslag till föredragningslista för höst- respektive vårmöte skall senast två (2)
veckor före mötet tillsändas medlemmarna via brev (poststämpel) eller e-post, om sådan är
anmäld, och anslås på klubbens anslagstavla. Kallelsen skall tillsändas en per hushåll.
Verksamhets- och förvaltningsberättelse, revisionsberättelse, verksamhetsplan med budgetförslag, 
styrelsens och valberedningens förslag samt inkomna motioner med styrelsens yttrande skall i 
förekommande fall, senast en (1) vecka före höst- respektive vårmöte finnas tillgängliga, i tryckt 
form, på plats som anges i kallelsen och skall tillhandahållas på mötet.
16 § FÖRSLAG TILL ÄRENDEN ATT BEHANDLAS AV ÅRSMÖTE
Såväl medlem som styrelsen får avge förslag till ärenden att behandlas av årsmötet.
Motion (förslag) från medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra (4) veckor före årsmötet. 
Styrelsen skall till årsmötet avge skriftligt yttrande över motionen.
17 § RÖSTRÄTT SAMT YTTRANDE- OCH FÖRSLAGSRÄTT
Rösträtt på årsmötet har de medlemmar som har fullgjort sina ekonomiska förpliktelser
mot klubben och under mötesåret fyllt lägst femton (15) år.
Rösträtten är personlig. Vid förhinder för röstberättigad medlem får rösträtten dock utövas genom 
ombud. Ombud, som skall uppvisa skriftlig, dagtecknad fullmakt, får inte företräda fler än en 

medlem och skall själv vara medlem i föreningen.
Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.
Närvarande representanter för RF, DF, SGF och GDF har yttranderätt på mötet.
18 § BESLUTFÖRHET
Årsmötet är beslutfört med det antal röstberättigade medlemmar som, enligt upprättad röstlängd, 
är närvarande på mötet.
19 § BESLUT OCH OMRÖSTNING
• Beslut fattas med ja- eller nejrop eller efter omröstning (votering) om sådan begärs.
Beslut efter ja/nej-rop (utan omröstning) är fattat med acklamation.
• Beslut enligt 8 och 9 §§ avgörs med där angiven röstmajoritet (kvalificerad majoritet).
• Beslut avseende val avgörs så att den/de väljs som erhåller högsta antalet avgivna röster (enkel 
relativ majoritet).
• Övriga beslut avgörs så att bifall kräver mer än hälften av antalet avgivna röster
(enkel absolut majoritet).
• Omröstning sker öppet. Om röstberättigad medlem begär det skall dock val ske slutet.
• Vid omröstning som ej avser val gäller, vid lika röstetal, det förslag som biträds av mötets
ordförande, om han är röstberättigad. Är han inte röstberättigad avgör lotten. Vid val skall i
händelse av lika röstetal lotten avgöra.
Beslut bekräftas med klubbslag.
20 § VALBARHET
Valbar till golfklubbens styrelse och valberedning är endast röstberättigad medlem i klubben.
Arbetstagare inom klubben får inte väljas till ledamot av styrelse, valberedning eller till revisor i 
klubben.
Den som är styrelseledamot i klubben eller dess dotteraktiebolag får inte väljas till revisor i
klubben.
Klubben bör ha en sådan sammansättning i styrelse, valberedning, kommittéer och andra organ att 
jämställdhet mellan kvinnor och män kan nås samt att olika åldersgrupper finns representerade.
21 § ÄRENDEN VID ÅRSMÖTE
Vid höstmöte skall följande ärenden behandlas och protokollföras:
	 1. Fastställande av röstlängd för mötet.
	 2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
	 3. Fastställande av föredragningslista.
	 4. Val av ordförande och sekreterare för mötet.
	 5. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som jämte ordföranden skall justera
		  mötesprotokollet.
	 6. Fastställande av medlemsavgifter, övriga avgifter, medlemslån, verksamhetsplan samt 
budget
		  för det kommande verksamhets- och räkenskapsåret.
	 7. Fastställande av antal styrelseledamöter och suppleanter för kommande verksamhetsår.
	 8. Val av
		  a. klubbens ordförande, tillika ordförande i styrelsen, för en tid av ett (1) år;
		  b. halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två (2) år;
		  c. två (2) suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av ett (1) år;
		  d. två (2) revisorer jämte suppleanter för en tid av ett (1) år. I detta val får styrelsens
			   ledamöter ej delta;
		  e. två (2) ledamöter i valberedningen för en tid av två (2) år, av vilka en skall utses till
			   ordförande;
		  f. ombud till GDF-möte.
	 9. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.
	 10. Övriga frågor (information och diskussion).
Vid vårmöte skall följande ärenden behandlas och protokollföras:
	 1. Fastställande av röstlängd för mötet.
	 2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
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	 3. Fastställande av föredragningslista.
	 4. Val av ordförande och sekreterare för mötet.
	 5. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som jämte ordföranden skall justera
		  mötesprotokollet.
	 6.	a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret,
		  b) Styrelsens årsredovisning (resultat- och balansräkning) för det senaste räkenskapsåret.
	 7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets- och
		  räkenskapsåret.
	 8. Fastställande av resultat- och balansräkning samt disposition av överskott respektive
		  underskott i enlighet med balansräkningen.
	 9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.
	 10. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.
	 11. Övriga frågor (information och diskussion).
Beslut om stadgeändring eller i fråga av större ekonomisk betydelse för klubben eller
medlemmarna får fattas endast om ärendet angivits i kallelsen till mötet.
22 § EXTRA ÅRSMÖTE
Styrelsen får kalla medlemmarna till extra årsmöte.
Styrelsen ska kalla medlemmarna till extra möte om
	 1. en revisor eller minst en tiondel av klubbens röstberättigade medlemmar skriftligen begär 	
		  det och anger skälen för begäran,
	 2. antalet styrelseledamöter inklusive suppleanter går ned under det antal som anges i
		  25 § och det medför att styrelsen inte kan uppfylla kravet på beslutförhet enligt 27 §
		  vid styrelsemöte som ska hållas, eller
	 3. det kan antas att klubben inte kan betala sina förfallna skulder eller att sådan oförmåga 	
		  inträder inom kort.
När styrelsen mottagit begäran om extra årsmöte skall den inom fjorton (14) dagar kalla till
sådant möte. Mötet skall hållas inom två (2) månader från kallelsen.
Kallelse med förslag till föredragningslista och eventuella handlingar skall senast sju (7) dagar före 
årsmötet tillsändas medlemmarna via brev (poststämpel) eller e-post, om sådan är anmäld, och 
anslås på klubbens anslagstavla. Kallelsen skall tillsändas en per hushåll.
Underlåter styrelsen att utfärda föreskriven kallelse får den eller de som begärt mötet utfärda
kallelse i enlighet med föregående stycke.
Vid extra årsmöte får endast det som föranlett mötet upptas till behandling.
Om rösträtt, beslutförhet samt beslut och omröstning på extra årsmöte gäller det som anges
i §§ 17, 18 och 19.
VALBEREDNING
23 § SAMMANSÄTTNING, ÅLIGGANDEN
Valberedningen består av ordförande och fyra (4) övriga ledamöter, av vilka årsmötet väljer ordfö-
rande och tre (3) ledamöter, samt styrelsen utser en (1) ledamot.
Valberedningen bör ha en sådan sammansättning att jämställdhet mellan kvinnor och män kan nås 
samt att olika ålders grupper finns representerade.
Valberedningen sammanträder på kallelse av ordföranden eller då minst halva antalet ledamöter 
begärt det.
Valberedningen skall senast fyra (4) veckor före årsmötet till styrelsen överlämna sitt förslag.

REVISION
24 § REVISION
Revisorerna är valda av medlemmarna och skall för deras räkning mellan årsmöten granska
styrelsens arbete. Minst en ordinarie revisor samt suppleant bör vara godkänd eller auktoriserad. 
Revisor behöver inte vara medlem i klubben.
Revisorerna har rätt att fortlöpande ta del av golfklubbens räkenskaper, årsmötes- och
styrelseprotokoll och övriga handlingar.
Klubbens räkenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast fem (5) veckor före årsmötet
(vårmötet).

Revisorerna skall, i enlighet med god revisionssed, granska styrelsens förvaltning och räkenskaper 
för det senaste verksamhets- och räkenskapsåret samt till styrelsen överlämna revisionsberättelse 
senast tre (3) veckor före årsmötet.
STYRELSE
25 § SAMMANSÄTTNING
Styrelsen består av ordförande och minst fyra (4) och högst åtta (8) övriga ledamöter samt högst 
två (2) suppleanter.
Styrelsen bör ha en sådan sammansättning att jämställdhet mellan kvinnor och män kan nås samt 
att olika åldersgrupper finns representerade.
Styrelsen utser inom sig vice ordförande och de övriga befattningshavare som behövs.
Vid förfall för ledamot inträder suppleant enligt av årsmötet fastställd turordning. Avgår ledamot 
före mandattidens utgång inträder suppleant i dennes ställe enligt den av årsmötet fastställda 
turordningen för tiden t o m nästföljande årsmöte.
Styrelsen får utse person till adjungerad ledamot. Sådan ledamot har inte rösträtt men kan efter 
beslut av styrelsen ges yttrande- och förslagsrätt. Han får utses till befattning inom styrelsen.
26 § ÅLIGGANDEN
När årsmöte inte är samlat är styrelsen golfklubbens beslutande organ och ansvarar för klubbens 
angelägenheter.
Styrelsen skall - inom ramen för överordnade och dessa stadgar - svara för klubbens verksamhet 
enligt fastställda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.
Det åligger styrelsen särskilt att
	 • tillse att klubben följer gällande lagar och bindande regler;
	 • verkställa av årsmötet fattade beslut inom ramen för av årsmöte fastställd budget;
	 • med arbetsgivaransvar planera, leda och fördela arbetet inom klubben;
	 • ansvara för och förvalta klubbens medel samt redovisa dessa enligt god redovisningssed;
	 • lämna revisorerna de upplysningar och handlingar som behövs för att de skall kunna fullgöra 	
	 sina uppgifter enligt stadgarna och god revisionssed;
	 • förbereda årsmöte.
Ordföranden är klubbens officiella representant och skall leda styrelsens förhandlingar och arbete. 
Vid ordförandens förfall skall vice ordföranden eller annan inom styrelsen som styrelsen utser 
träda in i ordförandens ställe.
I övrigt fördelas arbetsuppgifterna bland styrelsens ledamöter enligt styrelsens bestämmande.
27 § KALLELSE, BESLUTFÖRHET OCH OMRÖSTNING
Styrelsen sammanträder på kallelse av ordföranden eller då minst halva antalet ledamöter begärt det.
Kallelse till sammanträde skall i god tid tillställas samtliga styrelseledamöter med uppgift om vilka 
ärenden som skall behandlas vid sammanträdet.
Styrelsen är beslutför när samtliga ledamöter kallats och då minst halva antalet ledamöter är
närvarande.
För alla beslut krävs att minst hälften av styrelsens samtliga ledamöter är ense om beslutet.
Vid lika röstetal gäller det förslag som biträds av ordföranden.
Röstning får inte ske genom ombud.
I brådskande fall får ordföranden besluta att ärende skall avgöras genom skriftlig omröstning eller 
vid telefonsammanträde. Sådant beslut skall anmälas vid det närmast därefter följande
sammanträdet.
Vid sammanträde skall protokoll föras. Protokoll skall justeras av mötesordföranden.
Avvikande mening skall antecknas till protokollet. Protokoll skall föras i nummerföljd.
28 § ÖVERLÄMNANDE AV BESLUTANDERÄTTEN
Styrelsen får överlämna sin beslutanderätt i enskilda ärenden eller i vissa grupper av ärenden
till kommitté, annat organ i golfklubben, enskild medlem eller anställd.
Den som fattat beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke skall fortlöpande
underrätta styrelsen härom.
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Kontakta oss för ett personlig möte:

Peter Östberg
tel 054-776 80 65
peter.ostberg@globalinvest.se

Henrik Jacobsson
tel 054-776 80 63
henrik.jacobsson@globalinvest.se

www.karlstadlagerhotell.se  054-53 45 04www.karlstadlagerhotell.se  054-53 45 04
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www.rzg.se

RZ-Gruppen är en koncern
med mekaniska verkstäder
för kvalificerad bearbetning.

Vi jobbar med:

Plåtbearbetning

Skärande bearbetning

Djupdragning

Kallflytpressning

Varmsmide

Finmekanisk tillverkning

Vattenskärning

Tio kvalificerade 
och specialiserade 
verkstadsföretag.

En optimal
legotillverkare och 
systempartner.


