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Medlemmar i Karistad GK har
15% pa mat och alkoholfri dryck
pa 0’Learys Karlstad

>
NEW THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai i40 BusinessEdition
- begransat antal till specialpris!

Hyundai i40
- Automatisk klimatanlaggning (ACC)

- Parkeringssensorer fram och bak

« Farthallare/begrénsare med rattknappar
« Eluppvarmd ratt

- Eluppvarmda framstolar och baksate

« Bluetooth handsfree

Business-paket

- Integrerad navigation
- Backkamera

- Extra forstarkare + subwoofer

« 177 |attmetallfalgar

- Elmandvrerad infallning av backspeglar
+ Elmandvrerad backlucka

Hyundai i40 Kombi 1.7 CRDi BusinessEdition
Ord.pris 284 900 kr
Nu 229 900 kr eller 2 299 kr/man

5 ars Nubilsgaranti med fri korstracka « 5 ars Vagassistans - 5 ars Lackgaranti « 3 ars Vagnskadegaranti + 12 ars Rostskyddsgaranti
Bransleforbrukning vid blandad kérning: i40 (1.7 CRDi 115/2.0 Aut) 4,3-7,2 1/100 km, CO2 113-176 g/km.. Bilen p bild &r extrautrustad. Erbjudandet géller 2013-arsmodell bilar och kan ej kombineras med andra avtal eller rabatter. Finansieringsforslag
via Hyundai Finans: 5,95% rénta per 2013-03-01, 36 man, 30% kontant eller inbytesbil, 44% restvarde, eff. rénta 6,65%.

s m B .’ 054 - 17 66 70 Bilforsaljningen: vardagar 9-18, 16r 11-14.
Ve a ’ Blockgatan 17, Karlstad. www.svemabil.se
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FRAMGANGARNA FORTSATTER!
Karlstad GK, ARETS GOLFKLUBB
2014! Smaka pé de orden. Kidnns bra
eller hur?

Svenska Golfjournalisterna utser
varje ar en golfklubb i Sverige som
utmérker sig positivt pa olika stt.
Karlstad GK é&r verkligen en klubb
som ger avtryck inom golf-Sverige
och nu fér vi kredit for allt arbete som
gors inom klubben.

Det é&r fler faktorer som gor att vi
far denna titel 2014 och det dr under
ett antal 4r, bakatitiden, som skapat
dessa forutsattningar.

Sportsliga framgangar med:

- Guld i lag-SM for juniorer tva &r i
rad (2011-2012)

- Guld for herrarna i lag-SM (2013)

- Bade herrarna och damerna spelar
i hogsta serien/lag-SM,

- Vi har, och har haft, spelare och
vinnare pa PGA-touren, Europa-
touren, Challengetouren, Nordiska
ligan for att ndmna toppen. Aven
pé bredden har vi ménga spelare
och vinnare pa de nationella
tourerna, Svenska Minitouren,
Skandia Tour Elit, Riks, Regional
och Distrikt.

Och under aren de senaste 10-12 4ren

har vi haft manga landslagsspelare.

Vi har en bredd och en topp i
Sverige som dr beundransvérd. For
att det ska lyckas behover vi en bra
tranarstab och det har vi verkligen.
Fredrik Eliasson, utsedd till Arets
Golftranare i Sverige 2011, (och vi
hade &ven Henri Reis som Arets
Golftranare 2004). Stefan Jakobsson,
snart 100 &r som PRO och med en
enorm kunskap och engagemang.
Christian Nilsson, senaste tillskottet
pa trdnarfronten, Europa-tourvinnare
och 16 ar som professionell spelare.
Léagg dartill Robert Permans fantas-

tiska jobb med knattar och juniorer.
Vilket giang!

Utover de sportliga framgédngarna
har vi ytterligare medarbetare med
Stefan Janson i spetsen (f6r Gvrigt
nominerad som Arets klubbchef
2012) som skapar en atmosfdr som
gor att alla kdnner sig vilkomna.
Kanslipersonal och  Golf-shopen,
med Bjorn och Robban, dr ocksa en
stor del i utmdirkelsen. Banchefen
Janne och alla banarbetare och Arne
med restaurangpersonalen ldgger
ner ett fantastiskt arbete for att vi ska
ha en bra och trivsam anldggning.

Hela anldggningen med nirheten
till traningsomraden, tre slingor som
startar kring klubbhuset och bara en
kort wedge till Solslingan har ocksa
betydelse.

Vért ekonomiska ldge med lite tur-
bulens 2010, som nu har vint till en
stabil klubb med 6kning av medlem-
mar och en positiv trend pé alla front-
er spelar ocksa in.

Sist, men absolut inte minst, si ska
MEDLEMMARNA ha den storsta
elogen for att vi idag &r Arets
Golfklubb 2014. Den enorma insatsen
som gors ideellt i alla kommittéer och
bland 6vriga medlemmar 4r beun-
dransvdrd. Det dr medlemmarna
som gemensamt skapar golfklubben
och vad vi star for.

Tillsammans skapar vi en golfklubb
som vi kan vara stolta 6ver och nu
kan vi ocksa sdga " Jag dr medlem i
Arets Golfklubb, Karlstad GK”.

Jag kan tinka mig att det blir ett
och annat tartkalas ute pa klubben
under aret!

Golfhélsningar
Jan Blomgvist
Ordférande Arets Golfklubb 2014



DU AR MEDLEM | ARETS
GOLFKLUBB 2014

I mitten av mars kom ett osedvanligt
trevligt meddelande till Stefan Jan-
son pa Karlstad Golfklubb. Det var
en representant for Golfjournalister-
na som kom beskedet; ”Karlstad
Golfklubb har blivit utsedd till Arets
Golfklubb i Sverige 2014”. Vilken
framgang och vilket erkdnnande for
att Karlstad GK:s langsiktiga arbete
ar ratt.

Foéreningen Golfjournalisterna  har
sedan 1978 varje &r utsett Arets Golf-
klubb. Karlstad GK blev alltsd den
36:e klubben som férdrades denna att-
raktiva utmdrkelse. Klubbchefen
Stefan Janson &r naturligtvis jublande
glad &t vinsten:

-Ja, det hér var fantastiskt roligt, siger
han. Det visar att vart langsiktiga
jobb &r riktigt och att det gér att satsa
paritt sétt, d&ven i tider med anstrangd
ekonomi.

BRA SATSNING

I'sin motivering till utmérkelsen lyfter
Golfjournalisterna bland annat fram
just klubbens férméga att satsa sig ur
krisen.

- Motiveringen visar att féreningen
verkligen tittat p4 vart arbete och hur
klubben har utvecklats, fortsitter Ste-
fan Janson. De lyfter ocksa fram var
satsning pa traning for spelare pa alla
nivaer, vilket ocksa kanns riktigt bra.
Inte minst med tanke pa att det varit
en mycket genomarbetat och vélpla-
nerad satsning fran vér sida. (hela mo-
tiveringen fran Foreningen Golfjour-
nalisterna finns att14sa pd nésta sida).

Utmarkelsen firades med presskonfe-
rens och tértkalas for alla medlemmar,
dédr det bjods pa specialdesignade
tartor. Mycket uppskattat av alla som
var dar.

OKADE KRAV

Att bli Arets Golfklubb &r naturligtvis
mycket viktig for framtiden. Nu ar det
fler golfare, bade i Sverige och i véra
grannlidnder, som far upp 6gonen for
Karlstad GK. Och de ska f& ett mot-

tagande véardigt en sd valmeriterad
Klubb.

- Ja, det dr Klart, pa olika sétt hojer det
ocksa kraven pa Karlstad GK och de
forvantningar som spelarna har ratt
att stdlla pa oss, fortsdtter Stefan
Janson. Fast det dr egentligen bara ett
kdrt besvar. Alla vi som jobbar pa
klubben &r taggade till max for att
lyfta spelarnas upplevelse d&nnu nagra
sndpp. Oavsett om det handlar om
sjdlva banan, om vdra évningsomra-
den, om shopen eller om restaurang-
en, maste vara samkorda och medvet-
na om vad som férvéntas av oss. Och

det tors jag pasta att alla ocksa dr,
avslutar en glad Stefan Janson.




MOTIVERING:

Karlstad GK far utméarkelsen for sitt mod och sin férméaga att i ett ekono-
miskt utsatt lage satsa sig ur krisen. Klubben har visat pa vikten av utbild-
ning for golfare oavsett niva for att f& medlemmarna att stanna i golffamil-
jen. Ett antal valmeriterade tranare hjalper alla fran knatteniva till spelare
pa internationella tourer att utvecklas. Denna breda satsning pa utbild-
ning har lockat nybérjare och unga elitspelare plus vanliga amatorer att
stka sig till Karlstad GK. Parallellt med utbildningsprogrammet har stora
forbattringar gjorts pa banan. Resultatet ar en kraftig 6kning av antalet
medlemmar ndr manga andra klubbar kdmpat med vikande siffror.

De sportsliga framgangarna de tre senaste aren & manga med bland an-
nat tva guld i JSM for klubblag, guld i lag-SM fér herrar, tva segrar pa
PGA-touren i USA och ett VM-guld fér handikappade golfare. Klubben &r
ocksd en viktig del av succén med Femdagarsgolfen. Karlstad GK kan
med sitt framgangsrecept, vaga for att vinna, inspirera andra klubbar att
vaga satsa infoér framtiden och tro p& en positiv utveckling av golfen i
Sverige.

VAD TROR DU DET

MEDFOR ATT KARL-
STAD GK /AR ARETS
GOLFKLUBB 2014?

Goran Nilsson

Det blir en uppmuntran f&r de som
driver klubben och alla spelare i
klubben. Konstigt nog har jag inte
sett ndgon kommentar pa svensk
Golfs hemsida.

Nicklas Juhlin

Férhoppningsvis blir det ett upp-
sving for klubben. Bra gjort av en
klubb i en sa pass liten stad dnda
som Karlstad. Kanske medfor fler
medlemmar och att sporten véxer.

Anton Helgman

Det &r viktigt och kan bli ett upp-
sving for hela klubben. Fler f&r upp
dgonen for Karlstad GK och sporten.

Ulf Karlsson

Jag tycker att det &r mycket positivt
for klubbens anseende och det
skapar uppmairksamhet. Det blir fler
gdster som inser att det dr vért en
resa till Karlstad for att spela golf.







1. Hur kommer det sig att en meri-
terad spelare som du viljer att trina
och spela med Karlstad GK?

Jag larde kidnna Fredrik Eliasson nér han
var trinare f6r Christian Nilsson. Vi
borjade pratas vid och det ena gav det
andra, s& sedan f6rra &ret har jag tranat
for Fredrik. Sen har jag aldrig spelat
Lag-SM, sa det ska bli roligt. Klubben
har ocksd en fin idrottssatsning, vilket
sprider sig i hela verksamheten.

2. Vad var det som fick dig

att borja spela golf fran forsta borjan?
Vi kan sédga att jag foddes in i sporten.
Mina féréldrar spelade golf och de bru-
kade parkera barnvagnen vid klubb-
huset s8 att personalen kunde se till mig
ndr de spelade. Sa det blev naturligt for
mig att borja spela golf.

3. Beskriv din egen

golfkarridr i korta drag?

Ja, jag gick idrottsgymnasiet i Perstorp.
Jag har aldrig spelat i ett amat6rlands-
lag, utan satsade pa att bli proffs direkt
efter gymnasiet. Forst var det Challen-
getouren, sen tog jag steg for steg och
lyckades kvala in till Europatouren hos-
ten -94. 1997 vann jag min forsta tavling,
det var i Portugal. Sen hade jag en
svacka i borjan av 2000-talet. Jag forlo-
rade Europatourkortet och kom tillbaka
till Challengetouren. Efter det har jag
jobbat mig tillbaka och fick Europatour-
kortet igen 2007. 2009 vann jag min
senaste tdvling, Castell6 Masters i Spa-
nien. Som kuriosa kan jag ocksa nimna
att jag vunnit en partévling tillsammans
med sjdlvaste Anders Forsbrand.

4. Hur presenterar du dig

sjdlva i sammanhang dar

du kanske inte dr sa kand?

Ja, jag brukar siga att jag lever pa att
spela golf. Motfrdgan brukar ofta vara:
- Men vad jobbar du med egentligen?

5. Vad kridvs for att bli riktig elitspe-
lare i golf, dr det bara hard och
madlmedveten trining, eller behovs det
mycket talang i grunden?

Jag anser att det ar en kombination av
talang och hérd traning. Sen sitter myck-
et i huvudet. Jag har sett spelare som

egentligen har allt i sjdlva golfspelandet
for att lyckas, men de gor det dnda inte
for att den mentala styrkan saknas.

6. Vad betecknar du sjdlv som din
storsta framgdng inom golfen?

Mina vinster pa Europatouren, speciellt
den forsta, den kdnns lite extra bra. Da
spelade jag slutrundan med Olazabal
och Broadhurst. Andra segern var ocksd
speciell. Dé kravdes det minst en tredje-
plats for att behélla kortet, sd en seger
satt perfekt.

7. Ndr du hor Karlstad Golfklubb
namnas, vad ir det forsta du tanker pd
da?

Det forsta jag tanker pd dr Anders Fors-
brand och Christian Nilsson. Det var
genom dem jag fick min forsta kontakt
med Karlstad GK.

8. Vad dr din relation till Varmland i
ovrigt?

Nir jag var liten hade jag Farjestad som
favoritlag i ishockey. Nu maste jag er-
kdnna att sympatierna svangt mer at
Goteborgshallet. ..

9. Vad gor du nidr du

inte tranar eller spelar golf?

Jag dr hemmaman och fixar mycket {6r
var son Oliwer som &r 14 &r. Sen tycker
jag om att laga mat, vilket jag dessutom
ar bra pa.

10. Vilken betydelse har egentligen

en trinare for en elitspelares
framgdng, ni ses ju inte sd ofta?

En trédnare dr ett viktigt bollplank. Som
spelare kanske man inte kdnner av det
som hénder i slaget, och dé &r tranaren
“mina 6gon” som kan se vad som hén-
der. Trénaren lar spelaren att kidnna sig
sjdlv, och har verktygslddan f6r att ut-
veckla spelaren.

11. Vem dr den storsta profilen du stott
pd under ditt golfspelande?

Nér jag var i 14-drsaldern bodde vi ett ar
i USA, i Miami. P4 rangen stod en spe-
lare som slog riktigt bra. Jag &r tamligen
séker pd att det var Arnold Palmer, men
jag véagade aldrig gé fram och fraga.

12. Karlstad GK har flera
framgangsrika spelare pa olika tourer.
Vad tror du det beror pa?

Klubben har som sagt en bra satsning pa
idrotten. Det finns tradition och kultur
héir. Och nér golfsporten i stort tappar
ungdomar, &r det viktigt att de unga har
spelare att se upp till. Nar jag var ung
var det en av spelarna som hade en
jarntvéa i bagen. Vet inte om han var s&
bra egentligen, men det var i alla fall
coolt att se honom sl& med jarntvéan.

13. Vad ar ditt personliga

mal med golfen under 2014?

Det ér att ta tillbaka full status pa Euro-
patouren. Samarbetet med Fredrik Eli-
asson kianns mycket spannande och ska
bli mer ingdende.

14. Om du ska silja in idén till ndgon
att borja spela golf, vad sdger du da?
Jag skulle lyfta fram det roliga i att tavla.
Att kdnna pulsen och nervositeten. Det
ar en individuell sport, s& du har ingen
att gobmma dig bakom nér det gér daligt.
A andra sidan far du ocks4 all uppmérk-
samhet ndr det gér bra.

15. Ar golfen fortfarande

en snobbsport?

Nej, det tycker jag absolut inte. I vissa
delar av virlden kan det fortfarande
vara snobbigt och dyrt att spela golf,
men definitivt inte i Sverige.

16. Vilken ar din

favoritbana och varfor?

Svér frdga, men jag maste svara S:t An-
drews. Det dr nagot magiskt med hela
stallet. Hal for hél &r det inte den bésta
banan, men helheten &r mycket speciell.

17. Hur kan du bidra for att

utveckla Karlstad GK @nnu mera?

Jag ska forsoka inspirera klubbens juni-
orer. Jag har onekligen en hel del erfa-
renhet av golflivet. Ju dldre jag blir, de-
sto roligare blir det att dela med mig av
det jag kan.

18. Till sist — ditt eget golfslag som du
gdrna berittar om vid middagsbordet?
Det ér frén senaste segern. Jag lag lika
med Martin Kaymer och det krévdes
att jag satte en putt pa 4-5 meter. Den
satt mitt i. Grymt haftigt!



KLUBBENS HEMSIDA

Ta fér vana att bestka klubbens
hemsida, ww.karlstadgk.se.

Vi forsoker uppdatera sd snart det
hiander ndgot ute p& klubben &ven
under vintersdsongen.

NYHETSBREV

F&r du nyhetsbrev fran klubben?
Bra, d& vet vi att du har ritt e-mail-
adress i vart GIT-system. I annat fall
ar vi tacksamma om du gér in pa
www.golf.se/ min golf och ldgger in
e-mailadressen eller om den beho-
ver andras. Du kan ocksa kontakta
kansliet s& hjdlper vi dig.

FORLORAT MEDLEMSKORT

Om du forlorat ditt medlemskort eller
om det gatt sonder kan du sjdlv bestal-
la ett nytt kort via www.golf.se/min
golf. Kortet kommer da att skickas
till Din hemadress.

VAGNBODEN

Eftersom efterfragan pa bagskédp ar
stor sd dr vi tacksamma om ni hor
av er till oss om ni inte behover bag-
skap under sdsong 2014.

MEDLEMSKAP HOS
KARLSTAD GOLFKLUBB

Fortfarande finns ett stort intresse
av att bli medlem i klubben, vilket dr
tacksamt for klubbens och anldgg-
ningens fortsatta utveckling. Vi har
mojlighet att ta in flera nya medlem-
mar. Om du vet ndgon/nagra som
dr intresserade far du gdrna be dem
hora av sig till klubben.

AUTOGIRO

Vi kan erbjuda alla medlemmar att
dela upp avgifterna med autogiro
pd 12 manader. Tycker du det &r
intressant sa gar du in pa
www.karlstadgk.se f6r mer info.

SAMARBETET MED OREBRO

CITY GOLF & COUNTRY CLUB
Karlstad GK och Orebro City G&CC
(Mosj6 och Gustavsviks GK) fortsit-
ter sitt unika samarbete over lans-
gransen. Spelarna erbjuds alltsd 81
golfhal pa tre anldggningar.

Overenskommelsen mellan Karlstad
GK och Orebro City G&CC innebér
att fullbetalande medlemmar (guld-
medlemmar med eller utan obliga-
tion) kan spela fritt och obegrénsat
pé varandras banor, vilket innebér
81 golfhal pa tre anldggningar. Val-
kommen att kontakta oss pa kansliet
om du har nagra fragor eller om du
vill uppgradera din medlemsform.

FORSBACKA
Aven samarbetet med Forsbacka
fortsdatter som forra sdsongen.

Som guldmedlem betalar du endast
halv greenfee péd ordinarie green-
feepris pa respektive anldggning.
Detta erbjudande géller endast vara
guldmedlemmar med eller utan
obligation. Valkommen att kontakta
oss pd kansliet om du har négra fré-
gor eller om du vill uppgradera din
medlemsform.

STADDAGAR

2014 ars staddagar ar planerade till
5-6 april, 12:e april och 18 oktober.
Det rdacker att man &r med pé en av
dagarna for att fa tillbaka stadavgif-
ten. Det kommer att sitta listor uppe
pé kansliet ddr man kan anmaéila sig,
eller sd ringer man kansliet pa tel
054-86 63 53.

GOLFVECKAN
2014 ars golfvecka dr vecka 29.

INSTAGRAM

Fran och med nu
finns vi pa Insta-
gram. FOlj oss pa
“karlstadgolfaca-
demy” eller janne_
karlstadgk for dagliga uppdatering-
ar om klubben.

FACEBOOK

Gé gédrna in och gilla
Karlstad  golfklubbs
Facebooksida for att fa
dagliga uppdateringar
om banan och verksamheten.

VAD FAR DU SOM MEDLEM
| KARLSTAD GOLFKLUBB?
¢ En aktiv spelrétt i en SGF-ansluten
klubb med tillgang till 27 hal,
9 héls par-tre-bana.
e En vilsorterad golfshop i sam-
arbete med Golfstore Karlstad.
¢ Fina traningsmajligheter med till-
gdang till valutbildade instruktorer.
¢ Restaurang med mojlighet att
nyttja konferensutrymme.
* Anpassade medlemsformer efter
dina férutsittningar.
Rabatterad greenfee 70 kronor
pa varmlandsbanorna + vanorts-
klubbar.
Tidningen Svensk Golf 10 génger/
ar hem i brevladan.
Spel mot greenfee hos SGF-
anslutna golfklubbar.
Mojlighet att delta i samtliga
klubbaktiviteter inkl. tdvlingar.
Ett medlemskort med boknings-
mojligheter pa alla klubbar via
www.golf.se.
¢ Den sociala gemenskap som finns
hos oss pa Karlstad GK!
Information via hemsida, nyhets-
brev, facebook, instagram och
klubbtidningen Pitch.
Unikt samarbete mellan Karlstad
GK och Orebro City Golf & CC
ger medlemsnytta!
Du som ar guldmedlem erbjuds
fritt spel pa tre anldggningar,
totalt 81 golfhal
Guldmedlemmar i Karlstad GK
spelar till halv ordinarie greenfee
pa Forsbacka GK.
Guldmedlemmar i Karlstad GK
spelar for 300 kronor pa Sotends GK
Reducerad greenfee pa Mdlndal,
Romelasens GK. Du betalar
endast 100 kronor som senior och
juniorer spelar fritt.
Reducerad greenfee pa Moss
Rygge och Mork GK (-70 kronor
mot ordinarie greenfee. Med-
lemmar frén Karlstad GK spelar
pa Nyndshamn GK for 300 kr/
senior och junior 0 kr vardagar.
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LUNCHKUPONGER

Galler Dagens ratt, Man - Son.
| block om 10 st 800:-

Valfri Ciabatta
halva priset!

E Vilj mellan: Club, Ost och skinka
v eller Kyckling-pesto ord. pris 49:-

Giller med kupong
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Valkommen till din kompletta och frascht ombyggda bensinstation! )C
Hojdgatan, Lorensberg 054-690 690
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FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA FOR KARLSTAD GOLFKLUBBS VARMOTE

Faststéllande av rostlangd for motet.
Fraga om motet har utlysts pd ratt sétt.
Faststéllande av foredragningslista.

8. Faststillande av resultat- och balansrikning samt
disposition av dverskott respektive underskott i
enlighet med balansrakningen.

G @

Val av tva protokolljusterare, tillika rdstrdknare som

Val av ordférande och sekreterare fér motet. 9. Fréaga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid
revisionen avser.

jamte ordféranden skall justera mé&tesprotokollet. 10. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid

6. a) Styrelsens verksamhetsberéttelse f6r det senaste

verksamhets-/ réakenskapsaret.

11. Ovriga fragor

b) Styrelsens drsredovisning (resultat och balans-

rakning) for det senaste rakenskapsaret.
7. Revisorernas berdttelse Gver styrelsens forvaltning
under det senaste verksamhets-/ rdkenskapsaret.

inkomna motioner,

Anm. Beslut om stadgeédndring eller i fraga av storre
ekonomisk betydelse for klubben eller medlemmarna far
fattas om drende angivits i kallelsen till métet.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2013

STYRELSEN

Ordférande Jan Blomqvist
Ekonomi Peter Skytte
Marknad klubb Robert Gustafsson
Anlidggning Henrik Holmberg
Spel, tavling  Bengt Friberg
Klubbliv Christina Andersson

Kommittéarbetet har bedrivits i
foljande kommittéer och med
foljande ordfrande:

Anlaggning Carl Bostrom

Dam Lena Lidén

Idrott Stellan Emilsson
Utbildning Anna-Karin Jurefalk
Téavling Mikael Forseryd
Marknad Tommy Andersson
Senior Rolf Eriksson
Medlem Birgitta Samuelsson
IT Micael Ericsson

Herr Mats Larsson

Valberedningen har bestatt av Mar-
gareta Borgstrom (sammankallande),
Curt Gronberg, Hans Johansson och
Mats Larsson.

Revisorer: David Backer, Goran
Bostrém, Lars Bergendahl och Lars
Lindgren

Klubbchef/Kansli Stefan Janson

Sofia Strindholm

Héakan Wahlén
Banchef Jan Lindberg
Restaurator Arne Larsson

Styrelsen har under dret avhallit tio
protokollférda sammantraden samt
ett Var- och Hostmoéte. Antal med-
lemmar den 31 december 2013 var
2180 varav 150 inte har spelritt.

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla
foretag som sponsrat var verksambhet,
till media for god bevakning av var
sport samt till anstéllda och alla med-
lemmar i kommittéer liksom enskilda
som verksamt bidragit till en positiv
utveckling av Karlstad Golfklubb och
av golfen som en av vdra viktigaste
fritidsaktiviteter.



RESULTATRAKNING 2013-01-01 TILL 2013-12-31

Intdkter

Medlemsavgifter

Greenfee

Sponsorsintdkter / reklam
Foretagsgolf

Intédkter range och lektioner
Intdkter banan

Bidrag for arbetskraft
Téavlingar

Kommunala och statliga bidrag
Ovriga rérelseintikter
Forsakringsersattningar
Summa intikter

Medlems- och sponsorkostnader
Sponsor- och reklamkostnader
Téavlingskostnader

Klubbtidning, arsbok

Ovriga kostnader

Summa medlems- och sponsorkostnader

Driftskostnader
Fastigheter

Banan
Personalkostnader
Administration

Avgifter SGE, VGDE SLA

Summa driftskostnader

Rorelsens kostnader

Resultat fore avskrivningar och rintor
Avskrivningar

Réntor

Arets resultat

Not 2013

7998 146
1790 699
1 890 490
135 805
916 181
282 981
745 140
285 154
112 044
617 611

0

14 774 251

-292 502
-487 068
-210 330
-503 340

-1 493 240
-814 856
-2418 428
-7 091 136
-540 231
-447 495
-11 312 146
-12 805 386
1968 865
2,3 -1 035 340
-294 813

638 712

Varmote

2012

7 554 195
1 698 980
1612 400
148 830
824 358
293177
774 019
263 485
117 639
475 464
135 255
13 897 802

-171 299
-460 991
-192 374
-534 079

-1 358 743
-746 105

-2 579 845
-6 455 435
-558 178
-414 790
-10 754 353
-12 113 096
1784 706
-1 059 862
-402 232

322 612



BALANSRAKNING 2013-01-01 TILL 2013-12-31

Tillgangar

Anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Byggnader

Mark

Markanldggningar

Maskiner

Inventarier

Datorer och utvecklingskostnader
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Varulager

Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar
Summa tillgdngar

Eget kapital och skulder

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Medlemslan

Bankldn

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Checkrédkningskredit

Forskott fran kunder

Leverantdrskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder
Stillda sikerheter och ansvarsforbindelser

Stillda sdkerheter
Fastighetsinteckningar
Ansvarsforbindelser
Borgensatagande for dotterforetag

Not

1

2013-12-31

4735142
1705 003
16 991 445
1264 609
700 832

0

25 397 031

25397 031

94 838
134 194
94 950
157 216

24 088
505 286

25902 317

1661172
638 712
2299 884

13 478 400
2 650 000
16 128 400

6 278 106
0

326 974
245 286
623 667
7 474 033

25902 317

13 000 000

Inga

2012-12-31

4914 202
1705 003
16 957 620
1945 744
528 940

0

26 051 509

26 051 509

91 615
222 316
38 492
276 230

56 291
684 944
26 736 453

1338 560
322 612
1661172

14 792 600
2 850 000
17 642 600

6 317 017
284 899
254216
265 417
311 132

7 432 681

26 736 453

13 000 000

Inga



Varmote

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 1. Redovisnings- och virderingsprinciper
Redovisnings- och varderingsprinciper 6verensstimmer med god redovisningssed.

Avskrivningsprinciper
Byggnader 2%, nya markanldggningar 5% , maskiner 12,5%, inventarier 15%, datorer 33%.

Not 2. Arets avskrivningar 2013 2012
Byggnader 179 060 178 733
Bananlédggningar 2000 2092
Maskiner 673 690 694 210
Inventarier 180 590 184 827
Datorer 0 0

1035 340 1059 862

Not 3. Byggnader
Ingdende anskaffningsvirde 8952 998 8 870983
Arets inkop 0 82015
Bokfort varde 4735142 4914 202
Mark
Ingdende anskaffningsvérde 1705 003 1705 003
Bokfort varde 1705003 1705 003
Markanldaggningar
Ingdende anskaffningsvirde 26 698 079 26 635 579
Arets investeringar 35 825 62 500
Bokfort varde 16 991 445 16 957 620
Maskiner
Ingdende anskaffningsvirde 10 265 431 10 233 697
Arets inkop 36 000 90 178
Avgar arets forséljning och utrangering -59 375 -15 000
Bokfort viarde 1264 609 1945744
Inventarier
Ingdende anskaffningsvérde 2 586 367 2451 453
Arets inkop 309 038 91 470
Bokfort varde 700 832 528 940
Datorer och utvecklingskostnader
Ingdende anskaffningsvirde 128 822 128 822
Arets inkop 0 0
Bokfort varde 0 0

Karlstad 2014-03-24
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"JAG TI_!_II-I\NAR INTE FOR ATT BLI YNGRE,
JAG TRANAR FOR ATT BLI ALDRE!”

Det dr en fras som jag dr valdigt
fortjust i och som dr en drivkraft
for min egen trining, men dven
gor att det dr lika roligt att ga till
jobbet varje morgon.

Jag dr ingen stor golfare och har
inte riktigt blivit sa dér biten som
man kan ldsa i tidningarna om,
men jag forstar &ndd mycket vél
de som blir det. Det &r massor av
utmaningar och svordomar for att
f& den dar lilla vita, hdrda saken
att flyga dit man vill. Det innebér
att man aldrig blir fardigldrd. Det-
ta bade kittlar och retar, men ar en
héftig process. Man traffar mén-
niskor, ser nya platser och knyter
kontakter som jag dven drar nytta
av i mitt arbete och som sponsor
till Karlstad GK. Ni ser mig inte
allt for ofta pa slingorna, da jag tog
gront kort for ndgra ar sedan och
tyvdrr inte prioriterar tiden till golf
just nu. Den hérliga personalen pa
klubben gor dock att jag gédrna skul-
le vilja vara dér lite oftare.

Prioriteringar tréffar jag pa varje
dag, da jag talar med maénniskor
som inte prioriterar sin egen traning
utan viljer annat och séger, jag har
inte tid...

Det dr vildigt sdllan det dr sant,
utan snarare en bra och enkel bort-
forklaring. Det jag kan tycka &r lite
synd &r att man d& har prioriterat
bort sin egen hilsa till viss del och
vad kan vara viktigare dn den? Golf
sett ur traningsperspektiv dr inte na-
gon sport som kraver en hog syre-
upptagningsformaga som t ex skid-
8kare behodver, men det skadar inte

med god kondition, d& man spelar
béttre med battre flas, enligt forsk-
ningen. Koncentration, fokusering
samt mental fokus blir bittre, och
med det lilla jag vet om golf, s&
kdnns vil det som ganska relevanta
egenskaper att ha for ett bra spel.

Néar man sedan ldgger till for-
magan att faktiskt kunna genomféra
en bra swing, si ar rorlighet samt
styrka i bédlen en klar fordel. Dessut-
om minskar risken fér skador mar-
kant med en stark bél, da det inte ar
en jattesnall rorelse att piska till den
dér lilla vita.

En golfrunda p4 18 hél dr ddremot
fantastiskt bra lagintensiv traning,
som ger mycket i grundmotion men
det &r med en relativt lag puls vilket
inte kittlar konditionen sa bra. Om
man inte har skickat ivdg den dér lilla
bollen ratt ut i skogen forstas.

Vi har tréning for seniorer pa SATS
varje dag kl: 10.00 pd vara bada cen-
ter. Det &r sd héftigt att se nir de
sitter pa stora pilatesbollar och gor
6vningar som inte ungdomarna kan
och med en rorlighet som ar fantas-
tisk med en tréning pa 2-3 ganger/
vecka, med specifika 6vningar fran
vdra trdnare.

Vi har dven ”elitgdnget” som tra-
nar hos oss, men de har ju en annan
malsittning med sin fystraning. Dar
ar Lollo & Carro ett foredome i sin
traning, nidr de d&r hemma sa triffar
jag dem ofta pd SATS Farjestad aret
runt. Fystrdning gors gdrna pad vin-
tersdsongen, men hér vill jag garna
sl en boll for att dven halla i traning-
en Over sommaren, sa att inte all tid
och moda samt pengar gér forlorad
ndr solen tittar fram och gréset &r
gront. Kanske trdna det viktigaste i
styrka en gang i veckan under som-
marhalvdret, si att inte din investe-
ring &r borta efter 6-8 veckor, vilket dr
ungefdr den tid det tar om tréning
upphor.

Slutligen s& kommer vi att finnas
vid klubbhuset vid fler tillfallen un-
der den skona sdsongen vi dr pa vag
mot. Vi kommer att visa med lite
enkla medel hur du faktiskt kan f&
till trdningen utan att g& pa gym, sa
hall utkik sd ses vi kanske Gver en
stunds baltraning i sommar?!

Ténker prioritera mer tid till golf i
sommar, min trdning prioriterar jag
alltid! Vi ses!

Lars Klinghagen, VD och digare av
SATS i Karlstad sam Vo Testcenter.



NU SATSAR VI EXTRA PA OLYMPIAGOLFEN 2014

2013 hade Karlstad GK 146 delta-
gare i Olympiagolfen. Vi kom pa
tredje plats i Sverige efter Kristian-
stads GK och Oijareds GK. Det var
bra! Hur mdnga blir vi 2014? Ska vi
sikta pa forsta plats?

OLYMPIA
GOLFEN

Den 10 maj arrangerar Karlstad GK
var Olympiagolftivling med fina

priser. Skandia dr huvudsponsor for
Olympiagolfen och dérfor vill ocksa
Skandia i Karlstad vara med och
sponsra vdra tdvlingar. Du som dr
olympiagolfare betalar ingen start-
avgift i tdvlingen. Samarbetet med
Skandia Karlstad garanterar en trev-
lig tavling. Vi spelar podngbogey, en
klass, seniorer och juniorer. Markera
den 10 maj i almanackan f6r Olym-
piagolfen i Karlstad.

Notera ocksa 31 augusti for Olym-
piagolfspel pa Karlstad GK, den s.k.
”Andra Chansen”, vilket dr nytt for i
ar. Alla spelare som har registrerat
fem olympiagolfronder, men inte
lyckats kvalificera sig till Sverigefi-

nalen under kvalificeringsperioden
1 maj till 17 augusti, ges mojlighet
att ta sig till finalen genom ”Andra
Chansen”.

Karlstad GK &r en av max tio klub-
bar i Sverige som arrangerar Andra
Chansen.

Vi rédknar med 8-10 wildcard till
Sverigefinalen i Goteborg i slutet pa
september. Anmailan till Andra
Chansen startar 20 augusti. Som
intagning galler forst till kvarn och
anmaélan sker i Min Golf. Spelfor-
men dr 18 hal podngbogey i en klass.
En plats i Sverigefinalen i Goteborg
star pa spel. Lds mer om Olympia-
golfen www.golf.se/olympiagolfen

Det dr alltid lika spannande for oss
spelare att komma ut pd banan for
drets forsta runda, och samtidigt fa
se vad som hidnt under vintern. For
det pdgar kontinuerligt storre och
mindre projekt under vintern. Hir
foljer en kort sammanfattning av
vinterns insatser pa banan.

radet vid BI& 5 &r den
stora nyheten infor sa-
songen. Nu &r den hal-
kiga trappan borta, och
en helt ny entrévig dr
byggd. Numera gar
spelarna in pé tee fran
skogssidan. Utover
den ombyggda teen
' har mycket av arbetet
. handlat om skogsav-
verkning och nu pd
varkanten &ven om
drénering.

AVVERKNING

P& B4 5 har en hel del skog tagits ner,
bade vid tee, men dven till vanster
vid greenomrédet. Det blir med an-
dra ord lite mer att landa pa och latt-
are att hitta bollen, om du nu mot
formodan skulle missa greenen.

P& Bla 3 har tallbestandet pd vanst-
ra sidan rensats ut, och dven en del
trad kring greenen. Vid R6d 4 har det
dven dar rensats upp runt greenom-
rddet och péd vénstra sidan innan
green. Vid Bl4 9 har en del trad gall-
rats bort.

TORRARE FAIRWAY

Naér det géller dranering sa dr det pa
Gul 5 som det stora arbetet ldggs ner.
En fairway som ofta ar bl6t. Nu grévs
ny drédnering ner och enligt Janne
Lindberg syns resultatet redan:

- Ja, det var behovligt och vi sdg
direkt flodet av vatten nér den forsta
draneringen kom i marken. I 6vrigt
har alla greener 6verlevt vintern, det
dr bara ndgra mindre skador. 54 sum-
ma summarum sd har det aldrig sett
sd bra ut pa banan under de ar jag
jobbat hér, avslutar en glad och nojd
Janne Lindberg.




" DAM

Nu stundar en ny
hirlig golfsdsong och
vi hidlsar nya och
befintliga damer val-

komna till vara tdv-

lingar under sdsongen.
Anmial dig till Vartraffen den 9 april pa
Stadshotellet d& vi avnjuter en trevlig
middag med bland annat modevisning
fran Golfshopen och Boutique DUO,
samt information om sésongens nyheter.

Flaggtivling 2013

Nytt for i ar ar att vi tankt senareldgga
vér forst start till 13.00 och sista start
17.00. Detta for att inte krocka med
onsdagsgubben. Det innebdr ocksd att
du fér férmiddagen fri och dessutom
hinner &ta lunch innan tavlingen.

Ur tivlingsprogrammet:
Arets tavlingar startar med Lofbergs
varscramble den 14 maj.

Populidra Daily Sports och Rohnisch
som 4terigen sponsrar en tavling var.
Daily &r en partavling som spelas
séndagen den 1 juni och Réhnicsh
dar en individuell tdvling och
genomférs den 18 juni. Bada
leverantérerna visar &ven drets
golfmode vid vartraffen.

Den 4 juni spelar vi en tdvling
f6r att sponsra knattarna (Golfkul)
i klubben. Vi hoppas pa ménga
tavlande  till
eftersom intdkterna gar direkt till
Golfkul.
traningskort

denna  tdvling
Priser blir i form av
och gévor frén
hantverkare i klubben.

Hemlig resa gar av stapeln den 11 juni,
anmilan kan ske vid vértréffen och forst
till kvarn géller.

Sista onsdagstdvlingen blir tidigare-
lagd till den 10 september med anledning
av proffsens Match-SM som &r veckan
efter. Da far vi mojlighet att f6lja Match-
SM pa plats eller varfér inte agera
funktionar.

Ni kommer vél ihdg vilken hirlig och
solig sasong vi hade 2013. Hoppas vi far
uppleva ytterligare en solig sédsong.

Vilkomna till vdra aktiviteter och

tavlingar.

-

Lena Lidén

UTBILDNING

Tillsammans med
klubbens

kommer vi att ta emot

tranare

nya golfare i klubben.
SGE:s
utbildningsmaterial
Gront kort 2012-2015.

Vi kommer att jobba f6r att alla nya

Vi anvander

medlemmar ska kdnna sig omhénder-
tagna och trivas i klubben och att de far
en bra start.

Vi kommer att erbjuda fortsatt-
ningskurser for dig som gick kursen ar
2012 och 2013, men som inte “kommit
igang” riktigt.

Du har ocksd mojlighet att ga ut pé
fadderronder tisdagar och torsdagar med

start sa snart som banan 6ppnar. Samling
17:30. Du som &nnu inte har fatt klubb-
handicap &r vdlkommen att g& fadder-
ronder for att fa Gront Kort (hep 54).

il T —

Dags for scrambletivling for nya golfare och

faddrar, augusti 2013.

Vi planerar ocksa att bjuda in till
gemensamma  trdningar. Vi kan
férbereda olika slag av tdvlingar som till
exempel puttningstévling, chip-tavling
och tipspromenad med regelfragor/
golfvettsfragor. Allt sker i samrad med
Pron. Detta kommer att tas upp pd nésta
mote med kommittén.

Hela tiden f6rsoker vi hitta nya sétt att
jobba. Fler tivlingar, lagtivlingar och
singeltavlingar. Vi tar gdrna emot forslag.
Den 6 mars startar drets forsta “Borja
spela golf kurs” i Karlstad Golfhall. S&
lange som det inte gar att vara utomhus
med boll och klubba, s& har vi bade teori
och praktik inomhus. Kursinbjudningar
laggs ut pa www.karlstadgk.se dar man
ocksd kan anmala sig under Pro i 6vre

menyn.

Anna-Karin Jurefalk

| HANDICAP

Nu é&r den enskilda
| arsrevisionen  gjord
och flera av med-
lemmarna har ftt sina
handicap  justerade
efter  SGF:s  och
VGDE:s rekommenda-tion att folja det
forslaget som lamnas i rapporten fran Git.
Detta gor att spelaren far en mer
rattvisande handicap och att CBA-
berdkningarna
sasong blir mer korrekta om de som tavlar

kommande tdvlings-

har en mer rittvisande handicap.

Sidllskapsronder

Sillskapsronder maste alltid fr o m 2012,
féranmélas for att vara handicap-
grundande. De kallas dé for Foranmald
séllskapsrond (FS). En FS kan skapas pé
tva satt:

1. Foranmédla ronden pd en bokad
starttid som en Foranmald sallskaps-
rond. Det méste goras innan starttiden
forfallit. Gors av golfklubben i GIT eller
av spelaren sjilv. i Min Golf vid
eller i

bokningen, pa starttiden

Golfterminalen.



2. Som tidigare meddela sin med-
spelare/ markér muntligt att “jag vill
spela en Foranmald séllskapsrond”
innan ronden pabérjas varefter detta
skrivs pa spelarens scorekort.

Eftersom spelaren innan ronden valjer
om resultatet dr handicap-grundande
eller inte, sd ska resultatet, oavsett om
det ar bra eller daligt, alltid matas in i
Min Golf efter ronden. Tank pa att nér ni
registrerar er rond i Min Golf under Ny
registrering av HCP, véljer rétt typ av
rond.

EGA Exakt tivlingshandicap

Vad innebiar EGA Exakt Tavlingshandicap?
Klubben /sponsorn véljer nér en tavling
laggs upp, om den ar dppen for spelare
med EGA Exakt
alternativt dr 6ppen for alla. Alla spelare

Tavlingshandicap

kan anmala sig och delta i alla tdvlingar
oavsett handicapstatus, men i tdvlingar
med krav pa EGA Exakt Téavlings-
handicap spelar endast de spelare med
EGA  Exakt
prisbordet och visas pé resultatlistan.

Tavlingshandicap om

For par- och lagtdvlingar géller att alla
spelare i laget/paret méste ha EGA
Exakt T4vlingshandicap.

Var ser jag vilken handicapstatus jag har?
* i Min golf under Mitt golfar

e pa ditt HCP-bevis

e iGIT

Vem har med automatik fitt?
Alla spelare med minst fyra HCP-
registrerade ronder under 2013. Ovriga
spelare far EGA Exakt Handicap.

I Karlstad GK é&r det 49 % av med-
lemmarna som infor sdsongen 2014 fatt

det med automatik.

Vad gor jag om jag inte fitt

EGA Exakt tivlingshandicap?
En spelare kan under aret f& EGA Exakt
Tavlingshandicap genom att registrera
tre HCP-ronder. GIT ger dd spelaren
EGA Exakt

automatiskt Téavlings-

handicap.

Spelare i HCP-grupp 1 som har EGA
Exakt Handicap har méjlighet genom att
registrera tre FS-ronder. Ronderna maste
registreras i GIT av kansliet.

Spelare som sanker sig till HCP 36,0
2013 EGA  Exakt
Tavlingshandicap  det  &ret

from innehar
samt

paféljande ar

Hur behdller man det?

For att f& behdlla sitt EGA Exakt

Tavlingshandicap (ETH) krdvs att man

spelar minst 4 HCP-grundande ronder

under dret och registrerar dem i GIT.
Cecilia Lindgren

SENIOR

Seniorerna har under
2013 som vanligt haft
ett bra verksamhetsér.
Okningen fortsétter i
de olika aktiviteter
som vi arrangerar, och
det kdnns bra att vi har kunnat dra till
oss fler seniorer till var verksamhet. Nu
tillforsikt
kommande sdsong med gron fairways

ser vi med fram emot
och snabba greener. Sdsongen har redan
startat med inomhustréning i lokalerna
pd Sagverksgatan. Redan fran forsta
traningen har det varit méanga flitiga
deltagare. Totalt &r vi mellan 60 och 70
deltagare varje vecka

I 6vrigt infor sdsongen haller vi i
dagarna pa att spika programmet. Det
blir inga storre forandringar jamfort
med 2013. Sa snart programmet ar klart,
lagger viutdet pd var hemsida. Varresan
gdr i ar till Mosjo, torsdagen den 8 maj.
Anmadlan  kan  goéras i vart
anmalningssystem, Min Golf.se, fran
den 2 april. Max 68 personer, forst till
kvarn galler.

Vértraff blir det den 24 april. Vi har
ocksd lagt in nagra Mixtavlingar under
aret. Onsdagsgubben startar den 7 maj.
Den 26 juni &r det tid fér Antikrundan.
Vi skall ocksd fortsdtta med tavlingen
mot seniorerna fran Hammar6 GK.

Hela seniorprogrammet lagger vi ut pa

vér hemsida. Vi vill att ni gér in och
besdker hemsidan ofta, eftersom vi
kommer att lagga in program, resultat,
nyheter mm. Vi kommer ocksa att dela
ut vart arsprogram pa vintertrdningen,
samt pa vartraffen den 24 april.

Under varen kommer vi att géra jobb
padbanan. Vi tréffas k1 09.00 varje onsdag,
med risdragning och eldning med Hasse
Eriksson i spetsen. Vi kommer att
fortsatta med att jobba pd banan fram: till
spelsdsongen borjar. Alla dr valkomna.

Under sdsongen kommer vi att skota
tee pa Solslingan. Pa vartréffen tar vi in
anmadlningar frdn de som dr intresserade.
Skicka gédrna mail till mig redan nu.

Rolf Eriksson

Herrgolfsdsongen
2013  blev
forvantan nar det
vadret. Vi
hoppas att sdsongen
2014 blir lika fin. Inga
storre forandringar dr planerade med

vart upplagg.
Sasongen startar med en hemlig resa

over

galler

sondagen 27/4 till en trevlig golfbana
som inte alla har spelat kanske. Mer info
om denna resa kommer pd hemsidan
och via ett mailutskick frén Karlstad GK.
Ni kan redan nu anméla er till hemliga
resan. Ring Lars Gunnarsson 0730 - 26 44
68 eller maila till: josseg@telia.com

Vi spelar pa torsdagar med start
16.30 - 17.30. Lottning sker 15 minuter
fore start. Givetvis kan du spela pa valfri
tid under dagen med valfri spelpartner.
Det &r viktigt att den du spelar med
ocksd maste delta i herrgolftivlingen.

Det blir totalt 19 torsdagar plus 5
sondagar vi kommer att spela i ar.
blir lite
annorlunda. Séndagen 18/5 spelar vi

Sondagstavlingarna i &r

frdn rod tee. Sondagen 15/6 spelar vi
fran vit tee. Sondagen 3/8 spelar vi med
tre klubbor + putter. Niohélstdvlingarna
bérjar vi lite senare med i &r. 21/8 &r
forsta niohdlstivlingen. De spelas pa
dagens niohalsslinga.



-

Leif Larsson fotograferad av Mats

Larsson.

Herrmastersfinalen spelas en vecka
tidigare i &r den 21/9. Nu maéste vi sitta
Lars Gunnarsson pa plats eftersom han
vunnit tva ar i rad. Hjélp till att knuffa
ner honom frén tronen i ar. Nytt for i ar
dr att vi blivit utmanade av herrgolfare
frin Orebro i nagon typ av tdvling
mellan klubbarna. Mer info om detta
kommer pé& hemsidan.

Mats Larsson

MEDLEM

Golfsdsongen 2013
blev fantastisk. Vi
hoppas pa en lika fin
golfsommar 2014. Jag
vill redan hir pépeka
att vi &ar mycket
intresserade av idéer pé aktiviteter och
dven pa personer som vill delta i arbetet
i kommittén. Det som till dags dato finns
planerat &r:
e Traff med nya medlemmar i slutet av
maj, preliminart den 26 maj. Vid den
traffen deltar forutom kommittén dven
personer fran styrelsen, fran klubben,
nagon av trdnarna, ndgon fran shopen
samt eventuellt ndgon som berédttar om
markarbeten.
¢ Denna tréff rdknar vi med skall &tfoljas
av en scrambletdvling i bérjan av juni,
preliminért den 2 juni. Vid den deltar,
férutom nya medlemmar, d&ven personer
frén utbildningskommittén.
e Di det giller midsommarhelgen sa
ansvarar ~ medlemskommittén  for
blomsterplockning och att kld mid-
sommarstangen.
e Nagot som har vuxit fran ar till &r da
det giller deltagare ar bryggolfen. Vi
raknar dven i &r med att genomfora detta
vid fyra tillfdllen (14 juni, 5 och 26 juli
samt 23 augusti). Dessa tdvlingar
kommer att annonseras pa klubben.
e Var medlemsdag 2013 blev den enda
dagen under sdsongen med frost pa
banorna, sa sjdlva tavlingen fick stallas
in. I ar hoppas vi pa bittre tur och
planerar medlemsdagen till den 27
september. Semestrarna &r forhopp-
ningsvis avklarade och skolorna har
borjat, samt de flesta tavlings-
arrangemang ar ocksa genomférda.
Men 4n en gang vi ar mycket
intresserade av nya/andra idéer. Om ni
har nédgra sddana hor girna av er till
medlemskommittén.

Birgitta Samuelsson

. TAVLING

Utmaningar
¢ under 2014
Utmaning 1 — Exakt
tavlingshandicap EGA
I ar ska vi infora exakt
tdvlingshandicap
(EGA) som krav for att delta i kampen
om att hamna i resultatlistorna. Detta
har varit en rekommendation fran
forbundet sedan 2012 men vi valde att
inte f6lja det under 2013.

Utdrag ur SGF informationsmaterial
”SGF rekommenderar att alla far delta i
alla tavlingar men att endast de med
EGA Exakt Tdvlingshandicap tas med i
resultatlistan. Om klubben valt att
krdva detta i en par- eller lagtivling
kravs det att alla spelare i paret/laget
har EGA Exakt Tavlingshandicap”.

Vi Karlstad GK vill naturligtvis att alla
som vill, ska fa deltaivaraklubbtavlingar
men ocksa att alla dr aktivaiatt registrera
sina resultat for att ha s& ratt HCP som
mojligt.

Tyvérr ar det alldeles for fa som gor
sina ronder som handicapgrundande
nér de spelar, vilket vi tycker &ar synd.
Endast 49 % av medlemmarna har under
2013 registrerat tre eller fler ronder,
vilket kan jamféras med Billerud som
hade 59 %.

Ovriga klubbar som finns i Karlstads
niromrdde kommer ha samma
forutsattningar for sina klubbtavlingar.
For att fa EGA-varde s& maste man spela
tre handikappgrundande ronder under
varen. Darefter man fatt EGA sa maste
detta underhéllas &rligen genom att
registrera minst tre ronder arligen.

Det dr upp till varje medlem att hélla
sitt handicap uppdaterat och dérfor vill
Golfsverige att alla klubbars deltagare
har samma férutséttningar for att delta i
tavlingar.



Utmaning 2 — Elittavling 2014

Forra aret hade vi som en utmaning att
fa en Elittdvling till KGK 2014. Nu har
den utmaningen infriats och under
hosten kommer som annonserats
Nordea att ha Match SM fér damer pa
var golfklubb. Nu blir det till att vdssa
organisationen och banan till denna
tavling, en projektgrupp ska nu formeras
under vdren.

Utmaning 3 - Fler deltagare
Att 6ka deltagandet i klubbens tavlingar,
samtattokadeltagandetiOlympiagolfen.
Vi hoppas s& manga som mojligt gar
med i klubbens satsning pa att bli
Olympiagolfare. Ar man med i
Olympiagolfen sd loser sig dven
utmaning 1 per automatik.

Mikael Forseryd




SENASTE NYTT INFOR SASONGEN

Hur snyggt kladd vill du vara pa ba- g
nan i sommar? Aven om snygga T
golfklader kanske inte férbattrar ditt
spel, sd hojer det i alla fall ditt sjalv-
fortroende. En av drets stora nyheter
fran shopen &r att du kan bestilla en
egen troja med Karlstad GK:s klubb-
maérke broderat pa. Utbudet av mo-
deller och farger &r riktigt omfattan-
de, s& sannolikenheten att din trdja
blir unik &r ganska stor.

G4 in pd www.golfstore.eu/karlstad
sa hittar du lidnken till ”loggade
klader till medlemmar” under rubri-
ken Klader. Eller sd pratar du med
Desirée i shopen sa far du hjilp att
bestilla.

Stor skilinad — Big Bertha

Golfstore Karlstad presenterar
klubborna som gér skillnad
pa banan i sommar.

Callaway Big Bertha FW
Fairwaywood med justerbar,
neutral, draw och loft.

2 595 kr grafitskaft (h+d)

Callaway Big Bertha
Alpha Driver
Justerbar perimeterviktning,
fade, draw och loft

4 495 kr grafitskaft (h) | GOLFSTORE




KARLSTAD GOLFKLUBB
HJALPER DIG ATT SATSA PA KOSTEN

Karlstad GK har inlett ett samarbe-
te med dietisten Marina Sjoberg.
Hon har manga drs erfarenhet av att
arbeta med idrottare. Marina ir hir
for att hjdlpa dig med att skraddar-
sy ett kostschema for att du ska for-
bittras efter dina mal.

Marina &r utbildad dietist som just
nu arbetar i sin egen dietistmottag-
ning i centrala Karlstad. Med myck-
et erfarenhet i bagaget &r Marina nu

Foto: Simone Syversson

redo att ta sig an Karlstads Golf-
klubbs medlemmar. Hon erbjuder
dig som dr medlem ett individuellt
kostschema till reducerat pris. Du
kan dven ta del av hennes kurser,
dédr hon foreldser om just det beho-
vet du har.

Marina brinner for att férmedla
hur viktigt det dr med rétt kost.
Framfor allt for att forbéttras i sin
idrott, men dven for att leva mer hil-
sosamt.

Valkommen att provtréna en gang utan
kostnad - ta med den har annonsen och
ditt medlemskort i golfklubben.

- Kosten é&r eftersatt i mdnga idrotter
och att vi maste bli battre p4 att for-
std hur stor del kosten egentligen
har i vara liv, sdger Marina Sj6berg.

Beroende pa vad du onskar, allt
ifrdn bra mat for hélsan till kost for
maxprestation, s§ har Marina svaret
till dig. Tveka inte att hora av er till
henne.

Mer information finns pa
www.dietistmottagningen.se

Genom ett samarbete med SATS far du som &r medlem i
Karlstad GK alltid 15 % rabatt pa ordinarie pris eller mojlighet
att kdpa ett Seniorkort fér traning dagtid for bara 280 kr/man.
Varje onsdag kI 10.00 &r det grupptraning for just golfare pa
SATS Farjestad. 054-15 30 43 eller sats.se

SATS

SATS Karlstad, Norra Strandgatan 17 « SATS Férjestad, Norra infarten 79




SOTENAS GK OCH

§ KARLSTAD GK

SAMARBETAR

Som guldmedlem i Karlstad GK be-
talar du endast 300 kronor i greenfee
nér du vill spela pa Sotends GK. Det-
ta erbjudande giller endast vara
guldmedlemmar med eller utan
obligation. Kontakta oss pa kansliet
om du har nagra fragor eller om du
vill uppgradera din medlemsform.

NYHETER | RESTAURANGEN

Arne Larsson och Abdul Hussein vintar
pd hungriga golfare.

Restaurang Bunkern har senaste
aren tagit steg for steg for att hoja
upplevelsen for restauranggéasterna.
Nya mobler inne i restaurangen, en
loungehérna utomhus och en ny
veranda dr ndgra exempel pa det.

wm?’ﬂm‘.lf'f

Aven infér den hir si-
songen kommer det att
bli en del nyheter. Bland
annat ska ett forsok med
bordsservering inledas i
mitten av maj.

- Ja, det ska bli spén-
nande att testa, sdger kro-
garen Arne Larsson. Gés-
terna bestdller sin mat
som vanligt och sen kom-
mer vi och serverar den
vid bordet. Jag &r dverty-
gad om att det kommer
att hoja nivén pé besoket
hos oss.

It

NARPRODUCERAT

Restaurangen kommer ocksd att ha
fler nédrproducerade rdvaror, och
satsa dannu mer pa férsk fisk. Efter-
som en grill installerats i koket blir

till stora delar en ny meny for den
som Onskar dta a la carte.

Nir vi tar klivet utomhus kommer
vi att médrka en mindre ombyggnad
samt nya mobler i den inglasade al-
tanen mot puttinggreenen. Vidare
kommer serveringen péa kortsidan
vid Bl& 1 att inhédgnas, vilket d& &ven
medfor att det blir tillatet med alko-
holservering dér.

KONFERERA PA KLUBBEN

Och gér vi en vaning upp kommer vi
att motas av en uppfraschad konfe-
renslokal med ny teknik. Nu finns
det dnnu fler skal for foretagen att
boka sin nésta konferens pa Karlstad
GK.

- Jag maste ocksd ndmna att vi kom-
mer att visa golfkanalen pa TV:n
inne i restaurangen, och inte bara en
vaning upp, avslutar Arne Larsson.



VALKOMMEN TILL
ARETS GOLFKLUBB 2014

Alla vi medarbetare pd Karlstad Golfklubb hilsar dig hjartligt vilkommen till drets sdsong och till Arets Golfklubb 2014.



NORDEA TOUR KOMMER TILL KARLSTAD GK

Den 17 — 19 september blir det cele-
bert besok pda Karlstad GK. Da
kommer nidmligen landets bista
golftjejer hit for att gora upp om
match-SM. Tévlingen ingdr samti-
digt i Nordea Tour, sd arrangdrerna
riknar med ett namnkunnigt start-

falt.

Nordea Tour &r ett viktigt steg i kar-
ridren for de flesta golfare och en
védlkdnd tour for alla golfintressera-
de. Att Match-SM forldggs till Karl-
stad GK hgjer pulsen kring tivling-
en lite extra.

- Ja, det &r en raffinerad spelform
som vi inte ser sa ofta ute pa tourer-
na, sdger klubbchefen Stefan Janson.
Det borjar med 64 spelare som mots
tva och tv4, och med tanke p4 att det
ar just matchspel, slas foérloraren ut
och segraren gar vidare. For publi-
ken blir det extra hiftigt att ga med
och folja matcherna.

ERFARENHET AV
STORA TAVLINGAR

Infor tdvlingen kommer banan na-
turligtvis att séttas upp for att vara i

en ypperlig kondition och for att
mote kraven fran tourledningen.
Det kommer vara rdd och bla slinga
som blir bana under tdvlingen.

Varfor forliggs da en Nordea Tour-
tavling till Karlstad?
- Vi har ju erfarenhet att arrangera

storre tavlingar, sdger Stefan Janson.
Det dr naturligtvis en viktig faktor.
Sen passar var bana bra for den har
typen av tavlingar och vi har alltid
manga engagerade medlemmar som
stéller upp och jobbar ideellt under
tavlingen. Och for klubben ar det
bra att ha mél att sikta mot, att vi ska
arrangera storre tavlingar med jam-
na mellanrum.

Forutom sjdlva tavlingen blir det
som alltid en Pro-Am pa tisdag. Ett
trevligt sdtt att umgas och mata sina
kunskaper med de allra bésta i Sve-
rige.

NORDEA SATSAR LOKALT

Per-Ola Eriksson dr foretagsmark-
nadschef for region Varmland pa
Nordea och han ser arrangemanget

som ett bra sitt att marknadsféra
Nordea lokalt.

- Ja, det hér ser vi verkligen fram
emot, sdger Per-Ola. Det ska bli ro-
ligt att folja tdvlingarna, och natur-
ligtvis att gora ett riktigt bra kunde-
vent i samband med Pro-Am
tavlingen. Det &r inte ofta vi far den

Nordea
Tou

hir mgojligheten att erbjuda véra
kunder att spela med Sveriges bésta
spelare, sd da kommer vi satsa rejalt
pa, fortsétter Per-Ola Eriksson.

Till sist Stefan Janson, vad hoppas
du pa infor Nordea Tour i Karlstad?
- Ja, att vi ror arrangemanget i land
pa ett bra sitt, det ar jag helt Gverty-
gad om. For att klara det kréavs som
sagt att mdnga medlemmar stéller
upp och jobbar. S& jag uppmanar
alla intresserade att hora av sig till
kansliet. Déar hoppas jag pé bra upp-
slutning. Sen hoppas jag naturligtvis
att var egen Louise Larsson har maj-
lighet att komma hem och vara med
i tdvlingen. Det skulle vara en jétte-
bra bonus, avslutar Stefan Janson.



SASONGEN REDAN IGANG

For de flesta av oss normalgolfare
dr sisongen just pd vig att starta.
For klubbens duktiga elitspelare ar
sdsongen i mdnga fall redan igang.
Pitch har trdffat trinaren Fredrik
Eliasson for att kolla liget bland
elitspelarna.

¢ Louise Larsson — avslutade forra
sdsongen pa ett riktigt bra sitt i
Dubeai, vilket innebér att hon sikra-
de kortet f6r hela den hér sdsongen.
Ar uttagen i Svenska Olympiska
Kommitténs utmanarsatsning, med
sikte pa OS 2016, nér golfen finns
med. Louise har trdnat i Orlando och

spelat de forsta tdvlingarna i Nya
Zealand och Australien. Aven om
hon inte fick med sig scorerna, fick
hon 4dndé ett kvitto pad att det hon
tranat pa dven fungerar.

¢ Filippa Mo66rk — flyttat fran Sunne
till Karlstad och satsar nu rejélt pa
golfen och sina studier. Har nyligen
varit pd 15 dagars traningsldger med
flicklandslaget.

* Jenny Haglund - studerar och
spelar i USA, dér hon dr ledande i
Dallas golfteam. Har inlett strdlande
med att bli 5 och 13 pé college-
tavlingar. Ar ocksd bofast i dam-
landslaget.

* Sara Ardstrom — &r nu frisk efter
sitt diskbrack och satsar pa Nordea
Touren under sdsongen.

* Louise Olsson — studerar och spe-
lar dven hon i USA.

¢ Caroline Larsson — fortsitter sin
satsning péd golfen och med sina
mycket uppskattade foreldsningar.

* Michael Jonzon - nyforvarv i
Karlstad GK, som ocksé presenteras
mer utforligt pd annan plats i detta
nummer av Pitch. Malet &r att ta
tillbaka full status pa Europatouren.
Har borjat bra med en klarad cut i
Sydafrika.

* Jonas Blixt — bor och spelar i USA,
och det &r riktigt haftigt med att
Jonas representerar var klubb. Vi
héller tummarna f6r Jonas hinner
med ett besok pad Karlstad GK i
sommar.

® Per Barth — trdnar numera med
Fredrik och Christian och har tagit
stora steg i ett helhetstank med tra-
ning och fys.

* Tobias Edén - bofast i pojklands-
laget, och numera ocksa herrlands-
laget. Har sin sdsong aret runt nu-
mera, och kommer att flytta till
Arizona i augusti for studier och
golfspelande.

® Oscar Hertzberg — tagit stora kliv i
sin utveckling och har varit p& lands-
lagslédger. Kommer dven han att flyt-
ta till USA i host for att representera
Dallas.

e Fredrik Gustavsson - tar stora

kliv i sin utveckling &r for ar, och job-
bar malmedvetet for att lyckas med
det. Ar pa 14:e plats p& Order of Me-
rit pd Nordiska ligan, en klar forbatt-
ring jamfort med tidigare sdsonger.
Har haft en bra start pd drets sdsong.
Malet &r Topp-5 i Nordiska Ligan.

* Anton Eriksson - fin spurt pa fjol-
arssdsongen frén juli och framéat. Bra
placering pa matchspels-SM och er-
holl Christian Nilssons stipendium.
Allt pekar pé en bra sdsong 2014.

* JSM-laget. Ett mycket bra lag,
med stora framgangar. Ar bra fore-
bilder f6r manga andra unga i klub-
ben. Nu niér flera spelare flyttar till
USA, 6ppnar det méjligheter for an-
dra att spela sig in i laget.




IDROTTSKOMMITTEN

Som ni alla kédnner till sa dr det full
fart pa idrottsverksamheten pa
Karlstad GK. Vi kan se fram emot
2014 med stor tillférsikt. Det har
varit full fart pa triningen hela vin-
tern, bade ndr det giller de yngre
juniorerna och eliten.

Var trénare gor ett jatte-
jobb och kan inte ligga p&
latsidan pa vintern, utan
de &r i alla hogsta grad
igdng med att férbereda
vara spelare for den |
kommande golfsdsong-
en. Hér fér ni en inblick i
vad som hander inom de
olika trdningsgrupperna.
Vi far ocksd hilsa nya
coacher for elitlagen val-
komna. De presenterar
sig sjdlva har nere. Till
sist maste vi givetvis
tacka forra &rets coacher
for ett mycket bra jobb.

STEG 1 OCH 2 (YNGRE JUNIORER)
Vintertraningen for de yngre junior-
erna inomhus startade 4 november
med Oppen trining for steg 1 och 2
juniorerna en gang per vecka.
Ménga av juniorerna i de hér tra-
ningsgrupperna har andra aktivite-
ter pd vintern, s vi har valt att ha
Oppen trianing dér alla kan komma
och triffa kompisarna fran golfklub-
ben. Efter jul- och nyérsledigt sd
startade vi den Oppna trdningen
igenden19 januari, samt att junior-
erna i steg 2 trdnar en gang i veckan
med Robert Perman. Vi planerar och
hoppas att komma ut pa klubben
sa fort véadret tilldter utomhus-
aktiviteter.

Med inomhustraningen vill vi att
juniorerna ska ges mojlighet att ha
golf som en dret runt-aktivitet och
inte bara nagot man haller pa med
ndr solen skiner och griset dr gront.
Alla &dr som vanligt vdlkomna att
vara med, oavsett om man satsar

lll

helhjértat pé golf eller om man bara
spelar for att det dr kul. Inomhus-
traningen &r frivillig och vi ser helst
att juniorerna prioriterar ordinarie
sdsongs aktiviteter. Vi har sett att vi
okar antalet juniorer som kommer
till inomhustraningen varje &r och
det &r kul.
U
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W i

Tl

..\ Jity {l_” H.I Y

STEG 3

Jag som trénar gruppen dr Christian
Nilsson. Jag bérjade jobba pa klub-
ben 2013 efter att ha tillbringat se-
naste sju dren pa europatouren som
spelare. Jag dr ansvarig for trappsteg
3-gruppen och ger dven lektioner pa
klubben, som en del av Karlstad
Golf Academy. Jobbar dven delvis
med marknadssidan klubben. Till
min hjdlp har jag ledare som av
Magnus Barden, Arne Hesselbom,
Thomas Fors, Lars-Rune Elofsson
och Ola Akesson, som kommer
tréna lite extra med gruppen.

TRAPPSTEG 3

Till denna sdsong har trappsteg
3-gruppen véxt. Forra aret var sex
juniorer i tréning och i &r &r vi 16 st,
tack vare ett antal nya juniorer som
kommit till var klubb. Just nu ar vi
mitt uppe i inomhustraningen, dar
vi delat upp gruppen i tva mindre
grupper och kor tva pass i veckan.

Fokus just nu ligger pa teknik och
grunder. Mélséttningen &r att under
inomhusperioden gd genom spelets
delar och dess teknik, samt skapa
viss forstdelse for denna. Vi har
framforallt satsat pd GUBBS (grepp,
uppstidllning, balans, bollplacering,
sikte) inom de respektive speldelar-
na, di vi anser att detta ar
viktigt och grunden i tek-
nik.
For var verksamhet i
stort har vi satt upp en
kravspecifikation med ett
antal punkter, som vi
_ kommer jobba mot under
sdsongen. Exempel péa
dessa dr just grunder och
teknik, samt foérmagan
att planera, méta och ut-
virdera sin  traning.
Trappsteg 3 &r en grupp
innehéllande  juniorer
som tdvlar pa distrikt-
e OCh regional nivd, som
vill tdvla, trdna och utveckla sin
talang.

HERRLAGET

Herrlaget har f&tt en ny coach som
heter Jonas M6drk och han assiste-
ras av Christian Nilsson. Sa har
presenterar sig Jonas:

Jag ar 48 ar, fodd och uppvaxt i
Arvika, ddr borjade mitt idrotts-
intresse runt sjudrsaldern.

Har utovat de flesta bollsporter
under ungdomsdren, golf blev ett
senare intresse. Slog mina fOrsta
golfslag ndr jag var arton (efter
mycket tjatande frdn mina kompisar
Anders och Per). Men det var hock-
eyn som forde mig vidare till Sunne.
Efter min aktiva tid, 6vergick jag till
tranarsysslan och har varit ishock-
eytrénare i femton ar p4 olika nivaer.
Traffade min blivande fru Petra, vi
har tva barn Sebastian och Filippa.
Inom golfen har jag varit ungdoms-
ledare och dven varit ansvarig for



elitlagen i Arvika och Sunne. Senas-
te dren har jag tillbringat ménga tim-
mar at golfen, dd min dotter Filippa
borjade spela for Karlstad. Nar fra-
gan kom om jag var intresserad att
ta ansvar for herrarnas elitlag till-
sammans med Christian Nilsson, s&
var det enkelt att svara. Vi ska gora
vart bésta for att forsvara SM-guldet
fran forra dret. Hoppas pa en varm
och hirlig sommar, med manga bir-
dies.

DAMLAGET

Ocksa damlaget har fatt en ny coach
som heter Cecilia Rolandsson och
presenterar sig sd har:

Jag borjade spela golf i borjan pa
80-talet pa Karlstad GK. Spelet blev
snabbt en passion och jag tdvlade pa
svenska touren fram till slutet av
90-talet. Det blev ocksd ndgra in-
hopp pa Europatouren. Jag blev ald-
rig ndgon ny Sérenstam, men kérle-
ken till spelet holl i sig. I mitten av
90-talet ndr jag var 25 ar och ”valdigt
gammal”, borjade jag att coacha

damernas serielag pd Hammaro GK.
Néar mina egna barn borjade spela
var det dags att engagera sig som
juniorledare och det har jag sysslat
med de senaste sju dren. Jag drivs av
att skapa bra forutsidttningar for
juniorer som vill utveckla sig som
golfspelare. Det blir allt farre flickor
som spelar och 2012 blev jag ansva-
rig for Varmlands Golfférbunds
breddsatsning Golftjej Varmland.
En satsning som syftar till att fler
flickor ska fortsdtta spela golf. Att
nu ta steget 6ver till att f4 mojlighet
att coacha Karlstads elitdamer un-
der SM péa Barsebédck kdnns fantas-
tiskt kul. Vi hann triffas under jul-
ledigheten och det &r ett ging
malmedvetna elitdamer som satsar
hart p4 att utvecklas, s& det kommer
att bli ett spannande ar. Folj och heja
gdrna pa oss under spelet pa Barse-
béck, Sveriges basta spelare dr pa
plats. Missa inte det!

Till sin hjélp far Cecilia en assiste-
rande coach som heter Thommy

Karlsson och som beskriver sig pé
foljande satt:

Jag har hallit pd med idrott sen jag
var liten och mitt stora intresse var
motorcross, korde pa elitniva i slutet
av min karridr. Slutade med detta
som 22-dring. Efter det kom jag i
kontakt med golfen. Bérjade -91 med
att ta gront kort i Torsby GK och sen
var jag fast. Detta smittade av sig pa
min sambo Mona och mina tva barn
Jenny och Tim Haglund. Det visade
sig att min dotter gillade denna sport
och att tivla, s§ de senaste tta aren
har jag tillbringat sommaren med att
dka runt pd de olika tourerna runt
om i Sverige. Jag har genom detta
foljt ménga duktiga flickor/damer
under arens lopp och de senaste tre
aren har jag f6ljt Elitserien pa plats i
Barsebdck. Jag kan varmt rekom-
mendera denna Elitserievecka om
man vill se bra golf pad nédra hall. S&
kom och heja pa véra damer och
herrar pa plats!

ANNU EN TRANINGSSTUDIO

Satsningen pad en triningsstudio
har varit en sddan succé, sa i vinter
har det byggts ytterligare en studio.
Allt for att héja kvalitén i trining
for alla spelare. Ndr Pitch besdkte
studion var bygget i full ging, si
ndr du ldser dessa rader dr studion
helt klar.

Det finns manga fordelar med att ta
golflektioner i ndgon av Karlstad GK:s
traningsstudios. Fokuseringen och
koncentrationen &r ndgra exempel.

- Ja, vi tranare mérker att de flesta
spelare genomfor lektionerna pa ett
béttre sitt nar de far vara i lugn och
ro och tréna, sdger Stefan Jakobsson.
De kan stilla de
“dumma fragor-
na” utan att na-
gon annan lyss-
-~ nar och sld de
daliga slagen utan
att ndgon tittar.

GAMMAL

OCH NY TEKNIK
I nya studio finns
mingder av trd-
. ningshjdlpmedel,

SNART KLAR

allt fran speglar till Trackman f6r att
fa fram alla data om slaget.
- Vi kan filma med I-pad och maila
filmen med svingen till spelaren. Det
ar riktigt bra, fortsitter Stefan.
Trenden gér mer och mer mot att
spelarna har PT, eller personliga tra-
nare, &ven om man inte &r elitspelare.
- Vi forsoker f4 alla spelare att tinka
helhet, sdger Stefan Jakobsson. Vi in-
tervjuar var och en for att lyssna var
ambitionen ligger, och sen handlar
det om att sitta ihop ett traningssche-
ma som passar. Och vill spelaren ldra
sig spela golf ordentligt, da ser vi till
att det hiander, avslutar Stefan som
dven vill rikta ett stort tack till Ulrik
Danielsson, Bernt Brattstrom och
Christer Brattstrom.
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De efterfragar bra l6sningar de
kanner sig sakra med

Kontakta oss for ett personlig mote:
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