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Valkomna till kvallens reglc{F=(1 (o1 F=r 1 -0

Vi kommer att ta upp olika situationer och

regler som galler vid golfspel, samt s | '?
registrering av HCP. e i

Vi som haller i detta 4r... A b e gl B O s

Karin Forsberg: A R R

Regel- och handicapkommittén L R R

Peter Stahl: i W
Forbundsdomare Svenska golfforbundet

Det ar fritt att avbryta och stalla fragor
under genomgangen sa ska vi forsoka att
svara ©
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Banvardering

® 198
@ 264
279
306

® 131
® 196
211
238

® 387
® 453
() 468
496

Alla banori Sverige arvarderade av SGF
utifrdn samma varderingsprincip
Baserad utifran en 0 hcp och en 20 hep

spelare, dam och herr (spridning och langd).

Paverkar vardering

- Landningsomraden

- Langd, bredd, hinder etc.
- Klipphojd (ruff, semiruff)

- Greenomraden (stimptal)
- Yttre paverkan (vind)

- Etc.

= Course- och slope rating
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Course Rating  78.7
Slope Rating
Handicap  Spelhcp
+4.0 -
+3.3 -
+2.5 -
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KARLSTAD GK
Bla - Réd - Damer - Par 72

Course Rating  68.0
Slope Rating 119
Handicap _ Spelhcp
+4.0 - +34 -8
+33-+24 7
+23-+15 -6
+14-+05 -5
+04- 04 4
05- 14 -3
15- 23 -2
24- 33 A1
34 - 42 0
43 - 52 1
53- 6.1 2
62- 71 3
72- 80 4
81- 90 5
91- 99 6
10.0 - 109 7
1.0 - 118 8
1.9 - 128 9
129 -137 10
13.8 - 14.7 "
14.8 - 156 12
16.7 - 166 13
16.7 - 175 14
176 - 185 15
186 - 194 16
195 - 204 17
205-213 18
214 - 223 19
224-232 20
233-242 21
24.3 - 251 22
252-261 23
262-27.0 24
271-280 25
28.1-289 26
290 -299 27




Varldshandicapsystem (WHS)

Spelhandicap baseras pa...

Snittresultat av spelarens 8 basta resultat pa de senaste 20 ronder
Registrera samma dag

CAP, PCC

Du bor registrera minst 65% av alla dina ronder

Din hemma klubb gor en hcp-revision arligen av alla medlemmar
En hcp-rond ska spelas efter golfens regler for att vara giltig...

Ronder Visa endast 8 bésta:
Datum Klubb Hal Poiing J.brutte  J.hcp-res Ny exakt hep

1 2025-08-24 Karlstads Golfklubb 18 33 84 6.9 6,1 > )
2 2025-08-24 Karlstads Golfklubb 8 22 95 6.4 59 "
3 2025-08-10 Sunne Golfklubb 18 34 80 78 59 - )
4 2025-08-09 Forshaga Golfklubb 8 33 80 85 59 | :
5 2025-07-20 Karlstads Golfklubb 8 36 79 61 59 ()
6 2025-07-17 Bryngfiordens Golfklubb 1’ 28 0 127 50
7 2025-07-16  Karlstads Golfklubb 18 28 0 131 60 :'\.,“ '/:
8 2025-07-1 Billeruds Golfklubb 18 28 0 134 58 *' )
9 2025-07-10 Hammaré Golfklubb 8 28 0 13.0 58 K._"_ )
10 2025-06-22 Eda Golfklubb 18 34 79 8,0 58 \* )
n 2025-06-15  Sunne Golfklubb 1.8 35 79 69 58 | 7
12 2025-06-07 Karlstads Golfklubb 18 34 0 70 58 W,
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FIG.21a/1: SCORER SOM INTE ACCEPTERAS FOR HANDICAPANDAMAL
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3 Clubs and a Putter
COMPETITION
0772020

W Nirenscoreintekanintygas 1l
avenannan person

BN |

- Néren Wom sin boll.
Inte spelar det antal hél som krévs i wsp::"“:gm
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Grunden for spelet

Banan spelas som den ar

MEN det finns undantag, dar reglerna tillater spelaren att &ndra pa forhallande
pa banan och krava av eller tillata spelaren att spela bollen fran en annan plats
an dar den ligger.

,
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Golfregler
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Fw SGA Grundlaggande regler som galler for

golfspel i hela varlden.
Reglerna ar uppdelade i 25 kapitel

ﬁ er for g

_| Kompletterande regler for exempelvis
Svenska tavlingar eller en specifik tour etc.

Lokala regler och Tavlingsvilkor 2025

A Lokala kompletterande regler for den

Goll- och Tviingsspel spelas | enlighet med gallande regher
Regjer 1 gtsps handeapreger. amatseger, Spel cch tirgraraboken kap. 1, VEOFS, Fegekann samt
NBGaNtASNdE Lokassfegle och THANESMINGE

i specifika golfbanan, exempelvis

Outot boumds Gt of bounds g1 e i pee.

sl . Karlstad GK

31 en spellrbugsznn som ks
s en

mmmmmm

ol 130 pltsen di det senste gt sigs | enighel med regel 14,6
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Spelformer S

Slagspel (totalt antal slag)
En spelform dar en spela eller sida tavlar mot andra spelar eller sidor
i tavlingen. Vinnare ar den som har minst antal slag.

Andra former av slagspel ar

- Slaggolf (maxantal slag, vanligtvis par + 5)
- Poangbogey

- Par/Bogey

Matchspel (hal for hal)
| matchspel tavlar en spelar mot en motstandare mot varandra, Matchspel har speciella regler, eftersom
resultatet baseras pa vunna, forlorade eller delade hal. spelaren och motstandaren

* Enbart tavlar mot varandra
Spelare eller sida spelar direkt mot en motstandare eller en sida av  Kan se varandras spel
motstandare i en match "man mot man” * Kan tillvarata sina egna intressen



Plikt
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"Plikt tillampas nar en spelarens egna handlingar eller spelarens caddies handlingar leder till ett regelbrott”

Plikt tilldampas aven om en annan person utfor en handling som
« skulle innebara regelbrott om spelare eller caddie utfort
* person gor pa spelarens begaran

Pliktnivaer

Ett (1) slags plikt

Denna plikt tilldampas i enlighet med vissa regler dar antingen

a) Den mojliga fordelen av regelbrottet ar liten, eller

b) En spelare tar lattnad med plikt genom att spela en boll fran en annan
plats an dar den ursprungliga bollen ligger

Tva (2) slags plikt (Allman plikt)
Denna plikt tillampas for brott mot de flesta regler, dar den majliga fordelen ar
mer betydande an da bara ett slags plikt tillampas

Diskvalifikation

Handlingar eller regelbrott som innebar allvarliga fall av daligt uppférande eller
dar den mgjliga fordelen ar allt for betydande for att spelarens score ska
kunna anses som giltig
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Banans 5 olika omraden

e 4st sarskilda omraden med
specifika regler

 En boll behandlas alltid som
om den ligger i bara ett av
dessa omraden

* Omraden som inte ar pa
banan ar Out of bounds

Spelféltet omfattar hela omradet
for banan utom foljande:

@ Tee € Pliktomraden
@ Bunkrar @ Greenen
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"Omradet som en spelare maste spela ifran for att paborja det hal som spelas” Ky

En boll ar pa tee nar nagon del av bollen....
* vidror eller ar ovanfor nagon del av tee
» Bollen maste spelas fran marken eller en pegg

@) Innentir es
€) tenfr ee

» Spelaren far sta utanfor tee (bollen innanfor)
 Hack med klubba eller fot i mark

» Flytta, bo6ja eller bryta gras eller andra naturféremal
* Ta bort eller trycka ner sand eller jord

* Ta bort dagg, rimfrost och vatten

* Spela utanfor tee

* Flytta Teemarkeringar

* Anvanda en icke godkand peg

e Lagga ut utrustning som riktmarke eller liknande

e Ta hjalp for inriktning av spelare
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Bunker SN

”En sarskilt iordningstalld sandyta, som oftast har en fordjupning, fran vilken torv eller jord tagits bort”
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En boll ar i en bunker nar nagon del av bollen...

vidror sanden pa marken innanfér bunkerns grans 8ol buntker
pa mark dar det normalt skulle finnas sand eller 0 ”

pa 16st naturféremal, flyttbart tillverkat foremal etc. > .. | “ Q Bollinte i bunker .
|

Ta bort I6sa naturféremal (sten, gren, I6v etc.) -
Ta bort flyttbara tillverkade foremal

Ta en normal stans (gréava med fotter) Vdgq eller sida
Lagga ner utrustning, mata, markera etc.

Avsiktligt vidrora sand i bunkern med hand, kratta,
klubba for att prova sandens beskaffenhet

Vidror sanden precis framfor eller bakom bollen
Gora ovningssving eller baksving infor ett slag som

vidror sanden
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Pliktomrade < Wiy
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”Ett omrade fran vilken latthas medges med 1 slags plikt om spelarens boll kommer i vila inom omradet. <, ¢

En boll ar i ett pliktomrade nar nagon del av bollen...
 ligger pa eller vidrér nagot innanfor omradets grans
e ar ovanfér omradet inom gransen

* Ta bort I6sa naturféremal (sten, gren, I6v etc.)

» Ta bort flyttbara tillverkade foremal 9

* Spela bollen som den ligger : .

« Ta lattnad enligt regel med 1 slags plikt utanfor Finns RODA'OCh
pliktomradet pliktomraden

Om det inte ar kant eller sa gott som sakert att bollen
ar i pliktomradet ar bollen forlorad och lattnad maste
tas med Slag och Distans.

Ingen lattnad ges for

- Onormala banférhallande
- Pluggad boll

- Ospelbar boll

la omradet

Il\l

1 Pliktslag
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"Omradet pa det halet som spelaren spelar, som ar sarskilt iordningsstallt for puttning”

En boll ar pa green nar nagon del av bollen....

e vidror green eller

» ligger pa eller i nagot I6st naturféremal eller ett
tillverkat foremal och ar innanfor greenkanten.

 Markera och lyfta bollen

* Rengora bollen

« Aterplacera en boll som rubbats av misstag

* Borsta bort sand eller jord

* Laga skador som orsakats av nagon person eller
utomstaende (nedslagsmarken, spik- och
hackmarken, halpluggar)

e Lyfta en boll utan att markera bollens lage

* "Laga” normalt slitage, luftningshal (banskotsel)
* Provputta eller rulla bollen

* Gnugga ytan

» Sla ett slag fran fel green

1 eller 2 Pliktslag



RLSp

Spelfaltet < Sy o
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"Omradet pa banan som omfattar hela banan utom de ovriga 4 sarskilda definierade omradena” Ly ©

En boll ar pa spelfaltet nar nagon del av bollen....

Inte vidror nagon av de 4 sarskilda omradena
Ar pa banan, inte Out of bounds

Spela bollen som den ligger

Grunda klubban latt bakom eller framfor bollen

Ta bort I6sa naturféremal eller tillverkade foremal
Lyfta en boll for identifiering om den inte kan
identifierats som den ligger, MEN bollen maste forst
markeras.

Forandra laget (ta bort, pressa ner, jamna till etc.)
Forandra omradet for sving, stans eller spellinje
Ta bort sand eller 10s jord (ej def. naturforemal)
Ta bort dagg, frost eller vatten

Ta bort fastsittande material pa bollen

2 Pliktslag

Spelféltet omfattar hela omradet
for banan utom foljande:

O Tee @ Pliktomraden
@ Bunkrar O Greenen
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Lattnadsalternativ
"Med 1 slags plikt”

RN

Beroende pa vilket omrade pa banan som bollen kommit i vila eller ar forlorad, far spelaren ta lattnad med 1
slags plikt for att spela bollen fran en annan plats.

Slag & distans (1 klubblangd)
En spelare kan ALLTID valja att spela
en ny boll fran foregaende plats med
1 slags plikt.

Slag och distans ar enda alternativet
nar bollen ar....

e Qut of bounds

* Forlorad boll

Flagglinjen (1 klubba/cirkel)
En spelare kan droppa en boll |
flagglinjen med 1 slags plikt nar
bollen ar.....

* Gult pliktomrade

| sidled (2 kiubblangder)

En spelare kan droppa en boll |
sidled med 1 slags plikt nar
bollen ar.....

* ROttt pliktomrade

Vit pinne

* ROttt pliktomrade * Ospelbar
e QOspelbar boll
Gul pinne Rod pinne

A

w>
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"Omradet dar spelaren maste droppa en boll nar lattnad tas enligt en regel”

Med undantag for lattnad pa Flagglinjen kraver varje . : 0 oo A
lattnadsregel att spelaren anvander ett sarskilt X Punkt oar bollen skar pliktomradets grans »

lattnadsomrade, vars regel och lage grundas pa..... 0 Pl,‘,nkt dar dfPPPad boll forst
traffar flagglinjen

Referenspunkt: Den punkt fran vilken storlek pa O Referenspunkt
|ttnadsoradets mats upp. O Latnadsomrade

Storlek pa lattnadsomradet: Latthadsomradet ar
antingen en (1) eller tva (2) klubblangder fran
referenspunkten, med dessa begransningar....

* Definierat omrade pa banan ex: spelfaltet

* Inte narmare hal an referenspunkten

* Inte storande inverkan fran forhallande, fran vilket
|attnads tas

* Bollen ska ta mark och stanna inom lattnadsomradet
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Droppa fg;"%’:
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”Att halla bollen och slappa den sa att den faller genom luften, med avsikt att bollen ska bli i spel” %ﬁ&
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Out of bounds f%%:
/|
”Alla omraden utanfor banans grians som den definierats av Tavlingsledningen. Alla omraden innan for Otpkj‘zé‘b

denna grans ar pa banan”

Foremal for banans grans: Nar gransen definieras av
pinnar eller ett stangsel, bestams den av linjen mellan
de innersta punkterna pa pinnarna eller stolparna.

Linjer: Nar gransen definieras av en malad linje pa
marken, bestams den del av linjens bansida, och
sjalva linjen ar out of bounds

Om en boll ar out of bounds MASTE spelaren ta
lattnad med Slag och Distans genom att spela den
ursprungliga bollen eller en annan boll varifran det
foregaende slaget slogs

Spelarens lattnadsalternativ

Q Boll pa banan
1. Lattnad med Slag och Distans

€) Boll utanfor bann

1 Pliktslag
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Ospelbar boll < g
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"Lattnad for ospelbar boll tillats var som helst pa banan utom i ett pliktomrade” 7 SN

En spelare ar den enda person som kan besluta
att forklara sin boll ospelbar genom att ta lattnad
med 1 slags plikt.

Punkt dar droppad boll forst traffar flagglinjen ©
Referenspunkt @
Lattnadsomrade ©)

MEN om bollen ar ospelbar i ett pliktomrade, blir
spelarens enda lattnadsalternativ att ta lattnad
med plikt enligt regler for pliktomrade

Spelarens latthadsalternativ
1. Lattnad med Slag och Distans
2. Lattnad pa Flagglinjen

3. Lattnad i Sidled

1 Pliktslag
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Ospelbar boll i en bunker gy
Ay
"Lattnad for ospelbar boll tillats var som helst pa banan utom i ett pliktomrade” Odﬁ'»/lézo“’

Nar en boll ar i bunkern...
Far spelaren ta lattnad for ospelbar boll med
1 slags plikt enligt alternativ 1-3.

Punkt dar droppad boll forst traffar flagglinien ©
Referenspunkt @
Lattnadsomrade O

Bollen maste droppas i och stanna i bunkern for
alternativ 2-3.

Som ytterligare alternativ far spelaren med
2 slags plikt ta lattnad pa Flagglinjen utanfor bunkern

Spelarens lattnadsalternativ

1. Lattnad med Slag och Distans

2. Lattnad pa Flagglinjen

3. Lattnad i Sidled

4, Lattnad pa Flagglinjen utanfor bunkern

1 eller 2 pliktslag




Leta och hitta min boll

Hur man letar efter en boll pa arligt vis

» Vidta rimliga atgarder

* Flytta sand och vatten

e Flytta och bodja gras

* Ta bort I6sa naturféremal

Om bollen rubbas av misstag medan man letar,
ska bollen aterplaceras utan plikt.

Om forbattringen overstiger rimligt far spelaren
2 slags plikt

2 pliktslag




Forlorad M
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”Status for en boll som inte hittats inom 3 minuter”

En boll ar forlorad om den inte hittats inom 3 minuter
fran det att spelaren eller spelarens caddie borjat leta
efter den.

Om en boll hittats inom 3 minuter men det ar osakert

om det ar spelarens boll
- Maste spelaren snarast forsoka identifiera bollen

- GoOra detta inom en rimlig tid (inte fordroja)

Spelarens lattnadsalternativ
1. Lattnad med Slag och Distans 1 pliktslag




Rubbad boll

"Boll i vila, har lamnat sitt ursprungliga lage och stannat pa annan plats ”

T\

Det finns 4 tankbara orsaker till att en boll rubbats
- Naturkrafter (vind eller vatten)

- Spelarens handling inkl. caddie

- Nagon utomstaende

- Motspelarens handling (matchspel)

Naturkrafter Spelarens handling Utomstaende Motspelare
Bollen spelas fran sitt nya lage | | Bollen ska aterplaceras Bollen ska aterplaceras Bollen ska aterplaceras
Ingen plikt 1 slags plikt 1 pliktslag Ingen plikt Motspelaren 1 pliktslag

MEN om bollen rubbats....

- Nar spelaren tillats lyfta eller rubba en boll enligt en regel (ex. stérande boll)
- Oavsiktligt rubbat bollen i ett forsok att hitta eller identifiera bollen

- Oavsiktligt rubbat bollen pa green (ex. vid markering av bollen)

- Oavsiktligt rubbat en boll nagonstans utom pa green under tillampning av en regel (ex. matning)

- Bollen rubbats efter att den stannat mot en spelare eller utrustning Bollen som inte har aterplacerats
Om spelaren INTE aterplacerar en

Bollen ska aterplaceras och ingen plikt utgar! rubbad boll, har bollen spelats fran fel
plats
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Identifiera min boll

Hur man identifierar sin boll

* Genom att spelaren eller nagon annan ser en
boll stanna under sadana omstandigheter att
man vet att det ar spelarens boll.

* Genom att se spelarens identifieringsmarke pa
bollen.

* Genom att hitta en boll med samma marke,
modell, nummer och skick som spelarens boll i
ett omrade dar spelarens boll forvantas vara.

Lyfta en boll for att identifiera den

Om bollen kan vara spelarens boll, men den inte gar
att identifiera som den ligger, far spelaren lyfta
bollen MEN den maste forst markeras.

Om spelaren inte markerar bollen och lyfter bollen,

far spelaren 1 slags plikt
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Provisorisk boll <
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”En annan boll som spelas ifall, bollen som just spelats, av spelaren, kan vara out of bounds eller CFK‘}S“’
forlorad utanfor ett pliktomrade”

En spelare kan spela en provisorisk boll for att spara
tid enligt plikten for Slag och Distans, om en boll kan
vara forlorad utanfor ett pliktomrade eller out of
bounds.

Om spelaren avser att spela en provisorisk boll ska
spelaren fore slaget meddelas detta tydligt.

Om spelaren inte meddelar detta, och spelar en boll
varifran det foregaende slaget slogs, blir den bollen
spelarens boll i spel med plikt enligt Slag och Distans

Spelarens lattnadsalternativ
1. Lattnad med Slag och Distans

1 pliktslag




Pluggad boll

T\

”Nar en spelares boll ligger i sitt egna nedslagsmarke, som uppkommit som en foljd av spelarens

foregaende slag, och dar bollen ar under markytan”

Lattnad utan plikt tillats nar
- Bollen ar pa spelfaltet

MEN lattnad utan plikt tillats inte om.....

- Bollen ar pluggad o sand i ett omrade pa
spelfaltet som inte ar nedklippt till fairwayhojd
eller lagre (ex: Waste area)

- Nar det ar uppenbart orimligt att spela bollen
som den ligger pga. nagot som spelaren inte
har ratt att ta lattnad fran utan plikt

Lattnadsforfarande - Droppas

Referenspunkt - Direkt bakom bollen
Lattnadsomrade - 1 klubblangd
Begransningar - pa spelfaltet, inte narmare hal

Bollen ar pluggad
Del av bollen (pluggad i sitt eget nedslagsmarke)

|y drunder markytan,
b, <—— Markytan

Bollen ar pluggad
Trots det faktum att bollen inte ror

4| jorden, ar del av bollen (pluggad i sitt eget

nedslagsmarke) under markytan.

Bollen ar INTE pluggad
Aven om bollen sitter ner i graset

o ar lattnad inte tillganglig eftersom ingen del av
. bollen ar under markytan.






Onormalt banforhallande
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"Lattnad utan plikt” Lattnadsforfarande
4 olika forhallande som tillater * Referenspunkt = Narmaste plats for fullstandig lattnad,

ska vara i samma omrade som bollen kommit i vila.

* Hal gravt av djur « Lattnadsomrade = 1 klubblangd fran referenspunkten
 Mark under arbete (MUA)
« Oflyttbara tillverkade féremal Begransningar
. Tillfalligt vatten « Maste vara i samma omrade (spelfalt, bunker, *green)

« Far inte vara narmare hal an referenspunkten

Lattnad tillats nar * Fullstandig lattnad maste uppnas

» Spelarens boll vidror eller ar pa ett onormalt
banforhallande

« Ett onormalt banférhallande inverkar fysiskt storande
for spelarens omrade for avsedd stans eller omrade
for avsedd sving, eller

» Endast nar bollen ar pa green, ett onormalt
banférhallande pa eller utanfor green ar i spellinjen.
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fullstandig lattnad




Fel green

"Lattnad maste tas”

En spelare far inte spela bollen som den
ligger, nar det finns storande inverkan av fel
green.

| stallet maste spelaren ta lattnad utan plikt
genom att droppa den ursprungliga bollen
eller en annan boll i det har lattnadsomradet.

Om spelaren spelar bollen fran "fel green” far
spelaren 2 slags plikt.

2 pliktslag

Fel green
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HAL |1 | 2|3 4|5 |6/|7/|8|9] Ut

PAR 514|144 |4 |5|3|4]|4]| 3

SCORE (5] 5.5 4 .3/5] 4/ 3] 4038

HAL 1011112 (13 |14 (15(16|17 |18 |In | Totalt

PAR 3145 34 S 34372

SCORE (3 4 4 (4.5 5.4 3 4136
Handicap: «

--------------------------

Ansvar

«_ ,» Tavlingsledning

" Spelare

" Spelare
~=“ och markor




3 Centrala principer
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Spela enligt reglerna Spela i golfens anda

* FOolj golfreglerna * Visa hansyntill andra
* Tillampa plikt * Visaomsorg om banan
* Var arlig * Visarespekt

Du ar ansvarig for ditt upptradande

 Kanntill och tillampa reglerna, var arlig i alla lagen, lagg till pliktslag
« Slabaraom det ar sakert, ropa ”Fore” om det behovs
* Lamna bananidet skick du 6nskar hitta den, laga nedslagsmarken, lagg tillbaka torvor, kratta bunker

* Varuppmarksam pa din plats pa banan, slapp igenom snabbare bollar om mojlighet finns
* Speltempo, forbered ditt nasta slag, var beredd, ga raskt mellan slagen ”Ready golf”

* Duardinegendomare
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Ronden/tavlingen - Kom ihag

v Vilken spelform

v

Las lokala regler, varje bana
den ar unik

Mark din boll sa du kan
identifiera den

Rakna dina klubbor, max
14st

Kom i tid och sla ut pa ratt tid

Fraga inte efter rad eller ge
inte rad

Sla inga dvningsslag under
spelet av ett hal

Anvand inte utrustningen pa
ett onormalt satt

Klargor eventuella oklarheter
med tavlingsledningen

Kontrollera att scorekortet ar
ratt ifyllt och signera

Lamna in scorekortet snarast
mojligt
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